
A �/,tt,¢r1, p,,/lfl!l/1n/J 
·························································································································· 

A<';UCAR NO 
SANGUE 

Veja tambem End6crino � OLEOS INDIVIDUAIS 

Coriander - promove uma resposta saudavel a insulina (p6g 

132) 

Cinnamon - equilibra os niveis de a,;:ucar no sangue (p6g 130) 

Cassia - equilibra os niveis de a,;:ucar no sangue (p6g 128) 

Turmeric - antioxidante e anti-inflamat6rio (p6g 153) 

� MIX 

Slim & Sassy® - ajuda a controlar o a,;:ucar no

sangue (p6g 175) 

Zendocrine® - melhora a receptividade da insulina 

(p6g 177) 

On Guard® - equilibra os niveis de a,;:ucar no 

sangue (p6g 172) 

Para mais informar/5es, consulte as p6ginas 

260 e 272. 

Antifungico, Anti-inflamat6rio, Antioxidante, 

Desintoxicante, Revigorante, Estimulante, 

Estomacal, Vasodilatador 

.. 

• lnterno: Coloque 1-5 gotas na agua 

uma caf)sula, coloque uma g 
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•• 
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SUPLEMENTOS 

Alpha CRS® + (pog 179), DigestZen® Softgels, 

xEO Mega, capsulas de Slim & Sassy® (pog 187), 

Micro Pl ex VMz 
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Esse é o Guia Rápido de sintomas do livro 
"Os Fundamentos Essenciais". 

Para adquirir o livro completo de 280 páginas, visite: 
https://aromacessorios.com.br/categoria-produto/livros/
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Basil, rosemary- reduz a resposta inflamatoria e auxilia as glandulas 

supra-renais (p6gs 125 & 150) 

ALERGIAS 

Veja tambem lmune 
e Linfatico 

Blue tan sy, lavender - age como um anti-histaminico e acalma a 

irrita,ao (p6gs 127 & 139) 

Lemon - descongestiona e reduz o muco (p6g 140) 

Peppermint - libera a fleuma e reduz a inflamar;ao 

(p6g 146) 

� MIX 

Breathe® - auxilia a redur;ao e recuperar;ao 

de respostas alergicas (p6g 162) 

Zendocrine® - suporta redur;ao permanente

de reatividade (p6g 177) 

Purify- alivia as rear;oes alergicas 

a mordidas e picadas (p6g 174) 

ZenGest® - auxilia a digestao para acalmar 

respostas a alergias alimentares (p6g 177) 

On Guard® - auxilia o sistema imunologico

(p6g 172) 

.-: SUPLEMENTOS 
... 

Alpha CRS®+, Zendocrine® Complex, 

Zendocrine® Softgels, Mito2Max®, TerraZyme® 

(p6g 188), Phytoestrogen Complex, Breathe 
Respiratory Drops (pog 180), TriEase Softgels 
(pog 188), MicroPlex VMz 

Poro mois informor;i5es, consu/te as p6ginos 
260 e 272. 

A 

Serenity® - age como um anti-histaminico 

(p6g 175) 
Antialergico, Anti-histaminico, Anti-inflamatorio, 

Antitoxico, Calmante, Limpador, Desintoxicante, 

Esteroide 

ff}tea5 r/t llf>r} para me/hor ouxilio no recupero,ao 
•· • • • • • • • • •·· • • • • • de dependi!ncio: 

• Aromatico: Far;a a difusao oleos escolhidos; aplique

no peito, roupa, roupa de cama ou outros para inalar. 

· T6pico: Aplique os oleos topicamente na testa,

bochechas (evite os a/hos), peito, solas dos pes. 

· l nterno: Coloque gotas de oleo em agua e beba, tome 

oleo(s) em uma capsula ou coloque uma gota sobre ou 

sob a lingua. 
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A 

ALIMENTARES 
DISTURBIOS 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Grapefruit - ajuda a curar o relacionamento com o corpo e a  conter 
Vejo tambem Umbico ... o emocional (p6g 136) 

Patchouli - auxilia a restaurar a conexao e aceitar;ao 
do corpo (p6g 146) 

Bergamot - equilibra os horm6nios e promove senso de 
autoestima (p6g 126) 

Cinnamon - equilibra os niveis de glicose e metabolismo; 
promove sensar;;ao de seguranr;;a (p6g 130) 

�� MIX 

Slim & Sassy® - equilibra metabolismo e insulina 
(p6g 175) 

Balance® - equilibra as emor;;oes e promove uma 
sensar;;ao de tranquilidade (p6g 161) 

Purify - estimula a liberar;;ao de emor;;oes toxicas 
(p6g 174) 

.-: SUPLEMENTOS 
•• 

Alpha CRS®+, PB Assist®+, Digestlen® Softgels 

(p6g 181), xEO Mega, TerraZyme® (p6g 188), 

TerraGreens®, Phytoestrogen Complex, 
MicroP/ex VMz (p6g 183) 

Para mais informor;;oes, consu/te as p6ginas 

260 e 272. 

Analgesico, Antidepressivo, Antiespasmodico, 
Calmante, Energizante, Aterramento, Relaxante, 
Estomacal 
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{i)tertf> ff£ UJ() Me/hares metodos de 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • uti/iza,aa para transtornas 

a/imentares: 

• Aromatico: cheire os oleos escolhidos, sejam 
eles difundidos, inalados diretamente do
frasco, passados debaixo do nariz, utilizados 
coma perfume/ colonia, ou colocados em

, .�oupas, roupas de cama, joias. Coloque os
1��� 61eos nas maos, esfregue, cu bra o nariz, 

inspire. Tenha em maos para uso imediato. 

• T6pico: Aplique sob o nariz, atras das 
orelhas, na base do cranio (especialmente 

nos tri6ngulos suboccipitais) e testa, no ceu 
da boca (/ocalizor;;oo mois pr6xima do amig­

dala; coloque no almofada do dedo, depois 

chupe no polegar); para aterramento diario, 
aplique na sola dos pes. 

· lnterno: 

, Seba os oleos para satisfazer os desejos 
ou compulsi3es, colocando algumas gotas 

/ -

/ '. 

\ __ _ 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Peppermint - apoio pre-exercicio (p6g 146) 

Lemongrass - apoio do tecido conjuntivo (p6g 140) 

Marjoram - apoio muscular (µuy 143) 

�� MIX 

AromaTouch® - recupera<;ao p6s-exercicio

(p6g 161) 

Deep Blue®, Deep Blue® Rub.­
recupera<;ao p6s-exercicio (p6g 168) 

Paro mois informa,;oes, consu/te as p6ginas 

260 e 272. 

Analgesico, Anti-inflamat6rio, Energizante, 

Regenerativo, Relaxante, Esteroidal, Vasodilatador, 

Aquecimento 

a": SUPLEMENT OS
... 

Bone Nutrient Lifetime Complex (p6g 180), 

Alpha CRS®+, Zendocrine® Complex, Digest­

Zen® Softgels, DDR Prime® Softgels, xEO Mega,

Mito2Max® (pag 184), TerraZyme®, Deep Blue 

Polyphenol Complex (pag 181), MicroPlex VMz,

TrimShake® (p6g 189), capsulas de Slim & Sassy® 

(p6g 187) 

{J)ienJ at: ?Jw Para Me/hares Metodos de Utilizoqoo para At/etas: 

• Aromatico: A inala<;ao de determinados oleos antes e durante 

os treinos pode revigorar, energizar e melhorar a respira<;ao.

A 

"' 

" 
f--
"' 

.J 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

AUTOIMUNE Lemon - estimula os nervos e auxilia a digestao (p6g 140) 

Veja tambem lmune 
e Linfatico 

Juniper berry - antioxidante e auxilia na digestao (p6g 138) 

Copaiba - anti-inflamat6rio, anti-infeccioso, analgesico (p6g 131) 

Ginger - revigora os nervos e limpa (p6g 136) 

Clary sage - revigora os nervos e auxilia o sistema end6crino 

(p6g 130) 

Turmeric - antioxidante e anti-inflamat6rio (p6g 153) 

�� MIX 

DDR Prime® - auxilia nervos e glandulas 

(p6g 168) 

Zendocrine® - desintoxica e auxilia a fun�ao

digestiva adequada (p6g 177) 

Slim & Sassy® - antioxidante e melhora a 

digestao (p6g 175) 

.-: SUPLEMENTOS 
... 

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+ (p6g 

179), PB Assist® + (p6g 185), DigestZen® Soft-

gels, Mito2Max®, DDR Prime® Softgels (pag 182), 

xEO Mega (p6g 190), TerraZyme® (pag 188), IQ 

Mega®, Deep Blue Polyphenol Complex (p6g 181), 

pastilhas de On Guard®, capsulas de On Guard® (use 

com o Balance®), MicroPlex VMz 

Para mais informa,i5es, consulte as p6ginas 

260 e 272. 

Analgesico, Antiartritico, Antidepressivo, 

Anti-infeccioso, Anti-inflamat6rio, Antioxidante, 

Antiparasitario, Regenerativo, Estomacal, Ti5nico, 

Animador 

fJ)tenJ de 1/t,o Para Melhor Auxilio de Condi,i5es Autoimunes: 

• lnterno: Coloque 1-5 gotas na agua para

beber, tome 6Ieo(s) em uma capsula, coloque

uma gota sobre ou sob a lingua, ou lamba-a no 

dorso da mao. 
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• T6pica: Aplique os oleos topicamente na sola 

dos pes, direcionando os pontos reflexos para o 

pancreas e outros parceiros end6crinos, coma 

locais da adrenal e da tireoide; veja reflexologia. 

) 

) 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Melaleuca - elimina a levedura candida e previne a muta,;:ao 

(p6g 143) 

Oregano - elimina e previne a levedura candida e fungos 

(p6g 145) 

Pink pepper - (p6g 147) 

Thyme - elimina e previne a candidiase e fungos (p6g 153) 

Turmeric - antioxidante e anti-inflamat6rio (p6g 153) 

�� MIX 

DDR Prime® - restaura a saude das celulas 

(p6g 168) 

Zendocrine® - desintoxica e elimina os radicais 

livres (p6g 177) 

On Guard® - ajuda a eliminar candida/fungo 

(p6g 172) 

HD Clear® - limpa a pele (p6g 170) 

•• 
•t• SUPLEMENTOS

PB Assist® + (p6g 185), capsulas de Zendocrine® 

Complex, xEO Mega, TerraZyme® (p6g 188), 

MicroPlex VMz, GX Assist® (p6g 182) 

Poro mois informo,;;cies, consu/te os pciginos 

260 e 272. 

Anticarcinogenico, Antifungico, Antimicrobiano, 

Antimutagenico, Antioxidante, Vermifugo 

C 
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C IJoU(,(ije& Pl'/ltf!l/111/J 
································································· ......................................................... . 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Cypress - pro move a circula�ao adequada e o fluxo sanguineo por todo 

o corpo (p6g 132) 

Ylang ylang - equilibra a frequencia cardiaca e reduz a pressao arterial

elevada (p6g 156) 

Marjoram - auxilia o musculo cardiaco (p6g 143) 

Helichrys um, yarrow - repara vasos sanguineos danificados;

deixa de sangrar; resolve a pressao arterial baixa (pg. 137, pg. 156) 

Black pepper - aquece e tonifica os vasos sanguineos;

descongestiona o sistema circulatorio/linfatico (p6g 127) 

Geranium - auxilia o cora�ao, sangue e vasos sanguineos (p6g 135) 

�� MIX 

Purify - descongestiona o acumulo circulatorio 

/ linfatico (p6g 174) 

Passion® - promove um fluxo sangulneo 

saudavel (p6g 173) 

Aroma Touch® - estimula a circula�ao e o fluxo 

sanguineo, especialmente para as extremidades 

(p6g 161) 

•• 
•i;• SUPLEMENTOS 

Alpha CRS®+ (p6g 179), Mita2Max® Cp6g 184), 

complexos de celulas moles, Phytoestrogen 

Complex, Deep Blue Polyphenol Complex, PB 

Assist®+, MicroPlex VMz 

Paro mois informo�6es, consu/te os p6ginos 

260 e 272.

Anticoagulante, Antihemorragico, Antiinflamatorio, 

Antitoxico, Calmante, Cardiot6nico, Desconges­

tionante, Desintoxicante, Hipertensivo, Hipotensivo, 

Pegenerativo, Pelaxante, T6nico, Vasoconstritor, 

Vasodilatador, Aquecedor 
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Pora me/hares metodos de utilizaqoa 

para ouxrJio cardiovascular e circulat6rio, 

con side re: 

• Aromatico: Fa�a a difusao de 5 a 10 gotas 

de oleos de sua escolha, inalar o frasco

do produto ou sinergia propria, aplicar al­

gumas gotas na roupa ou qualquer outro 

metodo que auxilie a inala�ao de oleos, 

especialmente para auxiliar a redu�ao

do estresse. 

• T6pico: Aplique oleos diretamente no 

peito, solas dos pes, espinha dorsal e / 

ou em areas de interesse especificas

para efeito direto, conforme necessario. 

· lnterno: Coloque 1-5 gotas em agua para 

beber, coloque as gotas em uma capsula 

ou coloque a(s) gota(s) sob a lingua para 

impactar as atividades internas que afe­

tam a circula�ao e a  atividade cardiaca. 

) 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Turmeric - saude celular e antioxidante (p6g 153) 

Sandalwood - promove a apoptose saudavel e a  saude celular

(p6g 150) 

Frankincense - promove a apoptose saudavel e a  saude celular

(p6g 135) 

Lemongrass - desintoxicante celular (p6g 140) 

Tangerine, Wild orange - estimula o DNA saudavel e os niveis 

excelentes de glutationa (pg. 152, pg. 155) 

Cinnamon - promove a resposta celular saudavel 

a glicose e inflamac;ao (p6g 130) 

••

•·• SUPLEMENTOS 

CELULAR 

SAUDE 

Veja tombl!m lmune 

e Linfcitico 

C 

Patchouli, yarrow - auxilia a celula na eliminac;ao 

de toxinas prejudiciais (pg. 146, pg. 156) 

Clove - poderoso antioxidante; suporta reparo

celular (p6g 131) 

Alpha CRS®+ (p6g 179), PB Assist®+, DigestZen® 

Softgels, Mito2Max®, DOR Prime® Softgels (pag 182), 

xEO Mega, GX Assist®, Deep Blue Polyphenol Com­

plex, MicroPlex VMz 

Thyme - saude celular e reparo de DNA (p6g 153) 

Arborvitae - estimula o suporte imunol6gico

e o reparo celular (p6g 125) 

Poro mois informm;;oes, consu/te os p6ginos 

260 e 272. 

Anti-carcinogenico, Anti-carcinoma, Anti­

inflamat6rio, Antimutagenico, Antioxidante, 

Antit6xico, Anti-tu moral, Limpador, Citofilatico, 

Desintoxicante, Purific_ador, Regenerativo, T6nico 

rri MIX 

DDR Prime® - promove a saude celular e 

reparac;ao do DNA (p6g 168) 

Zendocrine® - ajuda a eliminar os radicais livres 

e metais pesados (p6g 177) 

Cheer® - antioxidante; neutraliza os radicais

livres e auxilia as celulas (p6g 163) 

Purify - desintoxica as celulas e o sistema 

linfatico (p6g 174) 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Sandalwood - promove a fun,;:ao cerebral ideal, repara,;:ao; atravessa 

barreira hematoencefalica (p6g 150) 

Frankincense� atravessa a barreira hematoencefalica; suporte cerebral 

antienvelhecimento (p6g 135) 

Cedarwood, arborvitae - acalma, estimula e protege o cerebra 

(pg. 129, pg. 125) 

Rosemary - melhora o desempenho cognitivo; alivia a fadiga mental 

(p6g 150) 

Clove e thyme - fornece antioxidantes protetores cerebra is (p6gs 131 & 153 ) 

Petitgrain - acalma e alivia o cerebra (p6g 147) 

Turmeric - prote,;:ao cerebral e antioxidante (p6g 153) 

fi)tenJ de 11,u Algumos dos melhores 

moneiras de oplicor oleos para a soude 

do cerebra siio oquelos em que h6 mois 

acesso direto ao cerebra: 

• Aromaticos: Fa,;:a a difusao dos oleos 

escolhidos para estimular o cerebro, 

permitindo a entrada atraves do nariz 

para o sistema olfativo. 

• T6pica: Aplique na testa, na parte de tras 

do cranio (especiolmente nos triangulos 

occipitaisJ, abaixo do nariz, no ceu da 

boca (coloque 6/eo sabre o polegor, 

coloque no ceu do boco, "chupe") 

Use os pontos reflexes do pe para o 

cerebro, OU seja, 0 dedao do pe, na 

almofada inferior. 
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�� MIX 

DDR Prime® - fornece antioxidantes e prote,;:ao 

cerebral (p6g 168) 

Zendocrine® - auxilia o alivio da fadiga mental e 

toxinas (p6g 177) 

In Tune® - auxilia oxigenio e fluxo sanguineo para o 

cerebro, barreira hematoencefalica (p6g 171) 

•• 
•t• SUPLEMENTOS 

Alpha CRS® + (p6g 179), DDR Prime® Softgels, 

xEO Mega (p6g 190), Zendocrine® Complex, 

IQ Mego® (p6g 183), MicroPlex VMz 

Poro mois informo�oes, consulte as p6ginos 

260 e 272. 

Anticonvulsionante, Anti-inflamat6rio, Antioxidante, 

Antiparasitario, Nervino, Neuro protetor, 

Regenerativo, Estimulante 

www.gotasdaterra.com



� OLEOS INDIVIDUAIS 

Lavender - oleo essencial mais usado para crian<;as; todas as coisas 

cal mantes (p6g 139) 

Wild orange - suave/ poderoso calmante / edificante; suporte 

digestivo; impulsionar a imunidade / anti-infeccioso; promove 

sensa<;ilo de abundancia "ha o suficiente para mim 1 " (p6g 155) 

Frankincense - auxilia o cerebra, humor, cicatriza<;ilo de feridas, 

sentir-se aterrado e seguro / protegido (p6g 135) 

Roman chamomile - auxilia a sensa<;ilo de ca Ima / relaxamento; 

efeito sedativo; dispersa pensamentos negativos / humores agitados; 

desintoxicante (p6g 149) 

........ .. ........... .. . ..... . .. . ..... . . . .... � .... .. .... . . 

. . 

{j)k!H!, @ ?lt,o As criani;:as sao maravilho­

samente receptivas ao uso de Oleos essenciais. 

Eles adoram aprender sabre eles e se envolver no 

processo de selecionar quais oleos soo utilizados 

em seu favor. Eles adoram cuidar dos outros com 

as oleos e participar do fabricar,;ao de seu pr6prio 

mix de frascos roll-on personalizados. Permitir 

que uma crianr,;a cheire um oleo antes de usar 

cria uma sensar,;oo de seguranr,;a. 

• Aromatico: 0 uso de oleos na hora de 

dormir com um difusor ou oleo olfativo de 

algum tipo de recipiente fechado durante a 

escola pode trazer paz e tranquilidade, alem 

de foco mental e apoio a concentra<;ilo. Os 

oleos fornecem uma grande variedade de 

apoio emocional. 

• T6pica: 0 uso de oleos com crian<;as e mais 

eficaz quando os oleos silo combinados com 

um oleo carreador e silo massageados nas 

costas, no abd6men ou nos pes.* 

�� MIX 

Calmer'" - apoia sensa<;ilo de paz 

e tranquilidade (p6g 165) 

Steady'" - auxilia a sensa<;ilo de estar aterrada e 

estavel (p6g 166) 

ZenGest® - auxilia a digestilo e 

a elimina<;ilo (p6g 177) 

Stronger'" - estimula o sistemaimunol6gico (p6g 

167) 

Thinker'" - suporta foco e 

concentra<;ilo ideals (p6g 167) 

Rescuer'" - (p6g 166) 

Brave - (p6g 165) 

•• 
•"I• SUPLEMENTOS 

A2z Chewable'" (p6g 179), PB Assist®+, IQ Mega® 

(p6g 183), TrimShake®, Breathe Respiratory 

Drops 

PoP f)µop µtulnth, 12� 
Poro mois informor,;oes, consulte os p6ginos 

260 e 272. 

C 

* Aplicar;Oo diretamente sabre a pele - ncio dilufdo -

aplica<;Oo em pes com 1-2 gotas dependendo do peso 

corporal e oceit6vel em crianr;as mois velhos; para 

bebes e criam;os pequenas, dilua as 6/eos com um 6/eo 

carreodor antes do aplicac;Oo no maioria dos cosos. 

Bebes prematuros: Como bebes prematuros tern 

pele muito fina e sensivel, recomenda-se um uso muito 

moderado e altamente diluido de oleos essenciais. 

Antibacteriano, Anticatarral, Antidepressivo, 

Antiinflamatorio, Antisseptico, Antiviral, Acal mar, 

Descongestionante, Expectorante, lmunoestim­

ulante, Revigorante, Mucolftico, Regenerativo, 

Relaxante, Sedativo, Estomacal, Edificante 
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D 

Turmeric - alivia a dor e inflamac;:ao (p6g 153) 

Helichrysum - reduz a dor; acelera a cura; quelata toxinas (p6g 137) 

Wintergreen, Birch - acalma dares e dor, aquece; tern um

efeito semelhante a cortisona; suporta a cicatriza<;;:ao 6ssea 

(p6g 155)(p6g 126) 

Peppermint - reduz a inflamac;:ao e a  dor, esfria, revigora e 

estimula (p6g 146) 

Ginger - revigora os nervos, promove a circula�ao e cura para 

os ossos e musculos (p6g 136) 

Black pepper e Pink pepper - reduz a inflamac;:ao, alivia a dor, 

aumenta a circulac;:ao (p6g 127), (p6g 147) 

Basil, Rosemary - acalma os nervos, melhora a circulac;:ao 

e a  cura; ac;:ao ester6ide(p6g 125)(p6g 150) 

� MIX 

Deep Blue® - revigora os nervos e reduz a 

inflamac;:ao (p6g 168) 

DDR Prime® - protege as celulas contra os danos 

causados pelos radicais livres, apoiando a func;:ao 

celular e a  renovac;:ao saudaveis (p6g 168) 

PastTense® - acalma articulac;:6es e tecidos

(p6g 173) 

Aroma Touch® - estimula a circulac;:ao e o fluxo

sanguineo (p6g 161) 

a": SUPLEMENTOS 
--

Alpha CRS®+ (pag 179), PB Assist®+, DOR Prime® 

Softgels (p6g 182), xEO Mego (p6g 190), Deep Blue 

Polyphenol Complex (p6g 181), MicroPlex VMz 

Para mais informac;:oes, consu/te as p6ginos 

260 e 272. 

Analgesico, Anti-inflamat6rio, Calmante, 

Neurot6nico, Purificador, Relaxante, Sedativo, 

Ester6ide 
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{j}ten1, r/4 fjJ(} 
Pr6ticas recomendados para o uso de oleo 

essenciol para alivio da dor e da inflama,ao: 

• T6pica: muito eficaz para muitas situac;:oes, 

especialmente quando e mais estrutural; mais 

importante, aplique oleos diretamente em 

qualquer area de interesse, lembrando-se de 

usar um 61eo transportador, se necessfirio, para 

evitar a sensibilidade. Aplique com frequencia, 

a cada 20 a 30 minutos, ate que os sintomas 

desaparec;:am e, em seguida, reduza a cada duas 

a seis horas para a dor aguda. Para dor cr6nica, 

aplique duas a tres vezes ao dia. Camadas tam­

bem sao muito eftcazes para usar varios Oleos 

ao mesmo tempo; aplique um de cada vez. 

• lnterno: altamente eficaz para dares mais 

cr6nicas ou internas; coloque Oleos em uma 

capsula ou solte sob a lingua (segure par 30 

segundos; engolir). 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Grapefruit - antioxidante; excelente desintoxicante de gordura, 

figado, vesicula biliar (p6g 136) 

DESINTOXICA<;:AO 

Lemon - antioxidante; excelente 'desintoxicante de gordura, 

produtos quimicos, urinario, figado, linfa (p6g 140) 

Veja tambem lmune 
e Linf6tico 

Lemongrass - descongestionante de potencia para qualquer

sistema do corpo (p6g 140) 

Clove - poderoso antioxidante, limpador de sangue e celular

(p6g 131) 

� MIX 

Zendocrine® - desintoxicai;:ao do figado, vesicula 

bi liar, intestino, rins, pulmoes, pele (p6g 177) 

Purify - desintoxica linfa, sangue, rins, pele

(p6g 174) 

DDR Prime® - desintoxica linfa, celulas, intestino, 

cerebra (p6g 168) 

Slim & Sassy® - desintoxicai;:ao de gordura,

figado, vesicula bi liar (p6g 175) 

•• 

•,;• SUPLEMENTOS 

DDR Prime® Softgels, Zendocrine® Softgels (p6g 191), 

Zendocrine® Complex (p6g 191), Mito2Max®, DDR 

Prime® Softgels, xEO Mega, TerraZyme®, GX Assist®, 
MicroPlex VMz 

Poro mois inform0<;:6es, consulte as p6ginos 

260 e 272. 

Antitoxico, desintoxicante 

fJ}kfnJ @ 1/&o Para a desintaxica,ao, v6rios metodos contribuirao para o sucesso. 
Aqui estao a/guns nos quais focar: 

• Aromatico: considere abordar estados emocionais toxicos durante um programa, pois o humor 

afeta diretamente a saude. Emoi;:oes negativas e toxinas sao indissociaveis e quimicamente 

conectadas. Aplicai;:ao aromatica impacta a amigdala imediata e diretamente, o centro das 

emoi;:oes no cerebra. Consulte Com portamento e Humor para selecionar emoi;:oes e oleos 

que melhor auxiliarao um programa de desintoxicai;:ao. 

• T6pico: Convide tecidos e orgaos para liberarem gordura e toxinas aplicando oleos dire­

tamente em areas de foco especificas. Massageie apos a aplicai;:ao para garantir a absori;:ao. A 
aplicai;:ao de oleos na sola dos pes tera um impacto direto no sangue e nos Auidos linfaticos do 

corpo, o que e vital para a desintoxicai;:ao. Alem disso, use a Tecnica de Toque com Oleo para 
aumentar o sucesso de um programa de desintoxicai;:ao. 

• lnterno: Tamar Oleos essenciais e suplementos internamente e uma das maneiras mais

eficazes de fornecer "instrui;:oes" de desintoxicai;:ao para orgaos e tecidos especificos.

Consuma oleos em uma capsula, coloque sob a lingua ou na agua para beber, para realizar 

esses esfori;:os direcionados. 

SISTEMAS CORPORAIS I 209 

www.gotasdaterra.com



D 

� OLEOS INDIVIDUAIS (ordenodo par doenqo) 

Estomago - Black pepper, Cardamon, Fennel, Ginger, Wild orange 

Estomago I revestimento intestinal - Grapefruit, Peppermint 

lntestinos - Basil, Cardamon, Ginger, 

mandarina verde, Marjoram, Peppermint 

Figado - Basil, coentro (fol has e talos), Geranium, Grapefruit, 

Helichrysum, Lemon, Rosemary 

Vesfcula biliar - Geranium, Grapefruit, Turmeric 

Pancreas - endro, erva-doce, Geranium, Ginger, Thyme 

{J)iM!, de [(Jr) Poro melhor efeito 
no atividade digestivo e intesl.inol: 

- Aromatico: Aplique oleos topica­

mente no abdomen e I ou nas solas 

dos pes para alivio. 

- Topica: Coloque de 1 a 5 gotas em iigua 

e beba, tome em capsula, lamba o 

dorso da mao ou coloque a(s) gota(s) 

sabre ou sob a lingua para perrnitil o 

i1npact:o diretamente no estomago e 

nos intestinos. 

�� MIX 

ZenGest® - auxilia a digestao e a  elimina�ao 

(p6g 177) 

Slim & Sassy® - auxilia o estomago, intestinos, 

pancreas, ffgado, vesfcula biliar, digestao de 

gordura e saciedade (p6g 175) 

Aroma Touch® - auxilia o peristaltismo e o torax 

(p6g 161) 

Zendocrine® - auxilia a vesfcula biliar, ffgado e 

pancreas (p6g 177) 

•• 
•'&• SUPLEMENTOS 

Bone Nutrient Lifetime Complex, PB Assist®+ (p6g 
185), Zendocrine® Softgels, Zendocrine® Complex, 

DigestZen® Softgels, DDR Prime® Softgels (p6g 
182), xEO Mega de oleo essencial, TerraZyme® 

(p6g 188), GX Assist® (p6g 182), suplemento de 

IQ Mega®, MicroPlex VMz 

Pora mois informaqoes, consu/te as p6ginas 
260 e 272. 

Calmante, Carminativo, Desintoxicante, Estimulante 

Digestivo, Laxante, Estimulante, Estomacal 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Frankincense e Sandalwood - para suporte da pineal, hipofise e 

hipotalamo (p6gs 135 e 150) 

Geranium e ylang ylang - hormonio / suporte glandular e adrenal

(p6gs 135 & 156) 

Blue tansy, clove e lemongrass - para suporte da tireoide

(p6gs 127, 131 e 140) 

Rosemary - estimula as glandulas e a  fun�ao cerebral; suporte adrenal 

(p6g 150) 

Para suporte end6crino, uma variedade de 

metodos pode ser bem sucedida. Sugestoes: 

· Aromatico: Fa�a difusao de 5 a 10 gotas de 

oleos de sua escolha, ou inale o frasco do 

produto ou o mix feito por voce mesmo,

aplique algumas gotas na roupa ou em

outros metodos de inala�ao.

• T6pico: Aplique os oleos selecionados direta­

mente sobre a localiza�ao da gliindula ou nas 

solas dos pes em pontos reflexes (consulte

Reflexologia) duas vezes ao dia. Use um oleo 

carregador para evitar sensibilidade. 

• lnterno: Consumir os oleos selecionados 

em capsula, sob a lingua ou em agua

para beber.

� MIX 

DDR Prime® - repara�ao nervosa; suporte glandular 

(p6g 168) 

Zendocrine® - suporte adrenal e glandular

(p6g 177) 

Whisper® - suporte glandular e estabilizador

de humor (p6g 176) 

;: SUPLEMENTOS 
-·

Alpha CRS®+, a2z Chewable'", Mito2Max® 

(p6g 184), DDR Prime® Softgels, xEO Mega 

(p6g 190), IQ Mega®, MicroPlex VMz 

Para mais inform0<;;oes, consu/te as p6ginas 260 

e 272. 

Antiinflamatorio, Calmante, Desintoxicante, 

Regenerativo, Relaxante, Sedativo, Estimulante, 

Edificante, Vasodilatador 
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E tf&/JJ,¢eJ fJl'/ltl!l/1fll& 
··········· ····························· ···· ······ ·· ······ ·· ··· ····························· ······· · ················ · ···· · 

ENERGIA E 

VITALI DADE 

Veja tambem Umbico 

�� MIX 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Basil - estimular e reanimar (p6g 125) 

Peppermint - revigorar e energizar (p6g 146) 

Wild orange - edificar e rejuvenescer (p6g 155) 

Lemon - limpar e refrescar (p6g 140) 

Lime - energizar e animar (p6g 141) 

Citrus Bliss® - rejuvenescer e energizar 

(p6g 163) 

Breathe® - revigorar e reanimar (p6g 162) 

Motivate® - estimular, renovar e fortalecer 

(p6g 172) 

Passion® - promove em0<;:ao, paixao e alegria 

(p6g 173) 

Elevation'" - edificar e energizar (p6g 169) 

Purify - refrescar e limpar (p6g 174) 

.-: SUPLEMENTOS 
•• 

Alpha CRS® +s (p6g 179), a2z Chewable'•, DDR 

Prime® Softgels, xEO Mega de oleo essencial, 

Mito2Max® (p6g 184), MicroP/ex VMz (p6g 183) 

Para mais informo,;oes, consulte as poginos 

260 e 272. 

Antidepressivo, Energizante, lmunoestimulante, 

Revigorante, Refrescante, Estimulante 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Lavender - acalma e alivia o estresse (p6g 139) 

Roman chamomile - acalma o estresse (p6g 149) 

E 

Tangerine, Wild orange - energiza enquanto reduz a ansiedade e 

a depressao (p6g 152)(p6g 155) 

Frankincense - reduz a depressao, trauma e tensao (p6g 135) 

Vetiver - melhora o foco e seda (p6g 154) 

ff}tl!lfJ de lfD{} Gerenciando e e/iminando o 
estresse. Os 6feos essenciois sao extremomente 
eficazes para a redu,iio do estresse. Qualquer 
metodo de aplica,iio pode ser bem sucedido. Aqui 
estiio a/guns metodos principais: 

• Aromatico: Obter / criar exposic;ao a um aroma 

coma um primeiro passo para o sucesso, para 

um convite imediato para relaxar, acalmar,

focalizar ou o que for necessario no momenta. 

Oleos favoritos difusos, inalar do frasco ou das 

maos, aplicar algumas gotas na roupa ou aplicar 

sob o nariz. 

- Topica: aplique nos musculos tensos ou cansa­

dos das costas, ombros, pescoc;:o, pernas ou em 

qualquer lugar onde o estresse esteja afetando 

o corpo. Este uso t6pico tambem permite uma 
experiencia aromatica. Considere o uso no

peito, localizac;ao das glandulas, base do cranio 
(especialmente em triangulos suboccipitais), atras 

das orelhas ou na testa, e pontos de perfume. 

• lnterno: o estresse geralmente afeta a ativ­

idade interna, coma a digestao; escolha e 
use oleos de acordo com as necessidades. 

�� MIX 

Citrus Bliss® - energiza enquanto reduz a ansiedade 

e a  depressao (p6g 163) 

Balance® - equilibra humor enquanto reduz estresse 

e trauma (p6g 161) 

Serenity® - reduz a ansiedade e o estresse 

(p6g 175) 

PastTense® - alivia a tensao e o estresse 
(p6g 173) 

Whisper® - equilibra os horm6nios e acalma a 

ansiedade (p6g 176) 

e": SUPLEMENTOS 
... 

Bone Nutrient Lifetime Complex (p6g 180), 
Alpha CRS®+, DigestZen® Softgels, Mito2Max® 

(p6g 184), xEO Mega (p6g 190), IQ Mega®, 

Phytoestrogen Complex, MicroP/ex VMz (p6g 183) 

Paro mais informa,oes, consulte as p6ginas 
260 e 272. 

Calmante, energizante, aterramento, refres­

cante, relaxante, edificante 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

FOCOE 
CONCENTRA<;:AO 

Roman chamomile - reduz a ansiedade, promove a confian<;a 

(p6g 149) 
Veja tambem Cerebra Vetiver - promove foco, concentra<;ao, desempenho mental 

(p6g 154) 

Lavender - auxilia a adaptabilidade mental, desempenho 

(p6g 139) 

Clary sage - auxilia uma mente cal ma, clara e focada 

(p6g 130) 

�� MIX 

Cedarwood - acalma a mente, auxilia melhor desempenho 

mental (p6g 129) 

Serenity® - relaxa a mente (p6g 175) 

In Tune® - acalma e estimula a mente (p6g 171) 

Motivate® promove motiva<;ao, estimula<;ao 

mental e movimento (p6g 172) 

Balance® - promove um estado de espTrito 

alicer<;ado (p6g 161) 

lnTune® para Crian�as - acalma e estimula 

a mente (p6g 171) 

Pora mois informoqi5es, consufte as p6ginos 
260 e 272. 

Antidepressivo, Antifungico, Antioxidante, 

Calmante, Energizante, Aterramento, Revigo~ 

rante, Neuro protetor, Refrescante, Relaxante, 

Sedativo, Estimulante, Edificante 

;: SUPLEMENTOS 
•• 

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+, PB 

Assist®+, capsulas de Zendocrine®, Mito2Max®, DDR 

Prime® Softgels, xEO Mega (p6g 190), TerraZyme®, 

MicroPlex VMz, IQ Mega® (p6g 183) 

$/(f(fJ • ti£ ll!,r) Para ,;,e/h()res metodos de uso 
•············•··· para foco e concentraqiio, considere: 

. Aromatico: opte em fazer a difusao a 10 gotas de oleos de sua escolha, inale o 

frasco do produto ou o mix feito por voce, aplique algumas gotas em roupas, roupas de 

cama ou qualquer outro metodo que auxilie a inala<;iio dos oleos, para entrar no cerebro 
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GRAVIDEZ 
TRABALHODE 

PARTOE 
AMAMENTA<;:AO 

;: SUPLEMENTOS 
·-

Bone Nutrient Lifetime Complex (p6g 180), PB 

Assist® + (p6g 185), DigestZen® Softgels, DDR 

Prime® Softgels, xEO Mega/ (p6g 190), Terra­

Zyme® (p6g 188), nutriente de comida integral 

Paro mais informor;oes, consulte as p6ginas 

260 e 272. 

Analgesico, Antidepressivo, Anticoagulante, 

Antiemetico, Anti-hemorragico, Antiespasm6dico, 

Calmante, Carminativo, Estimulante Digestivo, 

Energizante, Galactagogo, lmunoestimulante, 

Revigorante, Regenerativo, Relaxante, Sedativo, 

Estomacal, Alto-astral, Aquecimento 

216 I ESSENTIALLIFE.COM/BR 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Wild orange - energiza e eleva o humor 

(p6g 155) 

Ginger - alivia nauseas e 

enjoos matinais (p6g 136) 

Peppermint - alivia problemas digestivos e 

auxilia a mem6ria (p6g 146) 

�� MIX 

Deep Blue® - acalma dares (p6g 168) 

PastTense® - alivia a tensao (p6g 173) 

Slim & Sassy® - equilibra os niveis de glicose 

e metabolismo (p6g 175) 

ZenGest® - auxilia a digestao e alivia o enjoo 

matinal (p6g 177) 

Whisper® - equilibra os horm6nios (p6g 176) 

OBSERVA<;:AO: 0 uso de Clary Sage par 

mu/heres que tern hist6rico de trabo/ho de parto 

premoturo ou aborto espontaneo ou que estejam 

experimentanda tais problemas deve ser evitado. 

_) 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Clary sage - apoio de amplo espectro ao 

processo de trabalho de parto (p6g 130) 

Jasmine - auxilia no parto e no p6s parto 

(p6g 138) 

Geranium - apoia o perinea, desempenho 

no trabalho de parto, humor e cura (p6g 135) 

Lavender - acalma e suaviza o humor e os 

tecidos (p6g 139) 

Frankincense - diminui o estresse e o trauma; 

promove a cura (p6g 135) 

Basil - alivia a dor; melhora o desempenho 

do trabalho de parto (p6g 125) 

Helichrysum - diminui / interrompe o 

sangramento e promove a cura (p6g 137) 

� MIX 

Balance® - melhora a capacidade de 

enfrentamento (p6g 161) 

PastTense® - alivia a tensao (p6g 173) 

ClaryCalm® - melhora o desempenho do 

trabalho de parto (p6g 164) 

Deep Blue® - acalma dares e aflic;6es 

(p6g 168) 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Fennel - promove a produc;ao de leite; 

previne dutos entupidos, infecc;ao e 

aftas (p6g 134) 

Ylang ylang - alivia seios sensiveis e depressao 

(p6g 156) 

Clary sage - promove o fornecimento de 

leite e o equilibria hormonal; melhora o 

humor (p6g 130) 

Lavender - promove a produc;ao de leite; 

previne / cicatriza seios doloridos, mamilos 

e dutos de leite entupidos (p6g 139) 

�� MIX 

Whisper® - equilibra os horm6nios e aumenta 

a libido (p6g 176) 

Elevation™ - auxilia o humor e alivia a 

depressao (p6g 169) 

G 

NOTA: 0 uso de 6/eo de Peppermint durante a 

amamentaqoo pade reduzir a praduqao de leite para 

algumas mu/heres e, portanto, e recomendado re­

duzir ou interromper o uso durante a amamentaqoo. 

Fennel, Clary Sage ou Basil podem neutralizer 

os efeitos do Peppermint sabre a lactaqiio, pois 

aumentam o suprimento de leite. 

· Preste aten,ao em como o corpo responde as dosagens.

• Use oleos aromaticamente como um metodo seguro durante a

gravidez. Eles silo excelentes para impulsionar o humor e a

energia e criar um ambiente edificante. 

· Considere a fonte. Quando se trata de tentar decifrar 

fatos sobre o uso de 61eo essencial durante a gravidez 

e amamentac;ao, os estudos com seres humanos nao sao

realizados.

• Erre para o lado da seguran,a. Em conclusao, use prudencia, dilua

e evite qualquer coisa que simplesmente nao parec;:a correta.

SISTEMAS CORPORAIS I 217 

www.gotasdaterra.com



H 

HUMOR E 

OMPORTAMENT 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Veja tambem Limbico 

Lavender - acalma e relaxa, aumenta a capacidade de expressar 

sentimentos (p6g 139) 

Wild orange e Tangerine - dissipa a ansiedade e energiza 

(p6g 155)(p6g 152) 

Cedarwood - motivos, promove um sentimento de perten<;;a 

e estar conectado socialmente (p6g 129) 

Berga mot - ajuda a aumentar a autoconfian�a (p6g 126) 

Neroli ou Magnolia - acalma e seda (p6gs 145 & 142 ) 

lfi MIX 

Citrus Bliss® - estimula a mente e o humor; 

incentiva a criatividade (p6g 163) 

Elevation'" - - energiza, equilibra horm6nios; 

restaura uma sensa<;;ao de dinamismo (p6g 169) 

Cheer® - promove uma atitude positiva e a  leg re 

(p6g 163) 

Serenity® - incentiva um estado de repouso 

para a mente e o corpo (p6g 175) 

Motivate® - estimula a cren<;:a, coragem e 

confian<;;a (p6g 172) 

Balance® - promove um estado de equilibrio e 

calma (p6g 161) 
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;: SUPLEMENTOS 
·-

Mito2Max® (p6g 184), DDR Prime® Softgels, 

xEO Mega (p6g 190), TerraZyme®, IQ Mega® 

(p6g 183), Phytoestrogen Complex (p6g 186), 

MicroPlex VMz 

Poro mois informo�oes, consulte os p6ginos 

260 e 272. 

Antidepressivo, Calmante, Energizante, Ater­

ramento, Revigorante, Relaxante, Sedativo, 

Estimulante, Edificante 

__, 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Melaleuca - combate bacterias e virus (p6g 143) 

Cinnamon - luta contra bacterias e virus (p6g 130) 

Copaiba - combate bacterias e virus (p6g 131) 

Black pepper ou Pink pepper - auxilia a digestao e 
aumenta a imunidade (p6g 127), (p6g 147) 

Thyme - combate bacterias e virus (p6g 153) 

Para o uso mois efetivo de oleos essenciais 

para beneficios imuno/6gicos e linfaticos: 

. Aromatico: Fa<,a difusao para sintomas 
respiratorios associados e para eliminar 
patogenos do ar. 

• T6pica: Aplique os oleos topicamente nas
solas dos pes, especialmente na parte de
tras dos dedos dos pes, esfregue os oleos
pela coluna e I ou em qualquer area espe­
cifica de preocupa�ao. Utilize a Tecnica de 
Toque com Oleo 

. lnterno: Tome oleos em capsula, coloque 
uma(s) gota(s) sob ou sobre a lingua, perto
da parte de tras da garganta, ou saboreie 
em um copo de agua.

• Superficie: Higienize as superficies com oleo
essencial misturado com agua e emulsificante. 

� MIX 

On Guard® - estimula o sistema imunologico e 
combate bacterias/ virus (pag 172) 

Zendocrine® - auxilia a desintoxica�ao adequada 
(p6g 177) 

DDR Prime® - gerencia a atividade celular a normal 
e estimula o sistema imunologico (p6g 168) 

Purify - desinfecta e higieniza (p6g 174) 

.-: SUPLEMENTOS 
•• 

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+, a2z 
Chewable'", PB Assist®+ (pag 185), Zendocrine® 

Complex celular, DDR Prime® Softgels, xEO Mega, 
TerraZyme®, GX Assist® (pag 182), On Guard So�gels 

(pag 185), On Guard Throat Drops, Tri Ease Softgels, 
MicroPlex VMz 

Poro mois informac;oes, consulte as p6ginas 

260 e 272. 

Anti bacteria no, Antifungico, Anti-infeccioso, 
Anti-inflamatorio, Antimicrobiano, Antioxi­
dante, Antisseptico, Antiviral, lmunoestimulante, 
Estimulante, Aquecimento 
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�� MIX 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Jasmine, Neroli e Magnolia - melhora o humor e a  libido, euf6rico

(p6gs 138, 145, e 142) 

Ylang ylang - auxilia uma libido saudavel e a  funr,;ao end6crina (p6g 156) 

Patchouli - melhora a circular,;ao, aumenta a temperatura corporal, 

melhora o humor (p6g 146) 

Clary sage - auxilia o sistema end6crino, aumenta a libido (p6g 130) 

Bergamot e Pink pepper - equilibra os horm6nios, aumenta a libido

(p6gs 126 & 147) 

:: SUPLEMENTOS 
...

Whisper® - apoiar a libido saudavel (p6g 176) 

Passion® - pro move paixao, emor,;ao e alegria 

(p6g 173) 

Alpha CRS®+, Zendocrine® Softgels, Zendocrine® 

Complex, Mito2Mox® (p6g 184), DDR Prime® 

Softgels, xEO Mega, GX Assist®, Deep Blue 

Polyphenol Complex (p6g 181), MicroPlex VMz 
Elevation'" - eleva o humor, energiza (p6g 169) 

AromaTouch® - auxilia a circular,;ao, alivia a 

tensao Cp6g 161) 

Poro mois informor,;i5es, consulte as p6ginos 

260 e 272.

Anafrodisiaco, Antidepressivo, Afrodisiaco, 

Calmante, Energizing, Aterrador, Revigorante, 

Relaxante, Rubefaciente, Sedativo, Estimulante, 

Edificante, Vasodilatador, Reconfortante 

Poro me/hares resultados para opoiar a intimidade ideal: 

• Aromatico: Defina o humor difundindo os oleos de escolha que sao cal mantes, 

aquecidos e excitantes para am bas as partes. 

• T6pica: Aproveite o uso de 6!eos especificados para obter os resu!tados deseja­

dos. Quando estiver em areas senslveis, certifique-se de usar um

Oleo transportador. 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Melissa - reduz a depressao e apoia a recupera,;;ao do trauma 

(p6g 144) 

Juniper berry - ajuda a liberar medos, traumas e pesadelos 

(p6g 138) 

Frankincense - equilibra a atividade cerebral; apoia uma sensa,;;ao 

de prote<:;ao, seguran,;;a e libera memorias traumaticas (p6g 135) 

Patchouli - seda, aterra, estabiliza; suporta o sistema 

nervoso central (p6g 146) 

Turmeric - antioxidante e anti-inflamatorio (p6g 153) 

�� MIX 

LIMBICO 

Veja tambem lmune 
e Linfatico 

Serenity® - acalma sentimentos de medo, raiva, 

ciume e raiva (p6g 175) 

Para mois informa<:;oes, consulte as p6ginas 

260 e 272. 

Cheer® - traz sentimentos de alegria, otimismo 

e positividade (p6g 163) 

Motivate® - estimula a autoconfian,;;a, a cora­

gem e a  confian,;;a (p6g 172) 

Elevation'" - estabiliza o humor e pramove 

coragem e alegria (p6g 169) 

Balance® - acalma uma mente hiperativa; 

pramove senso de conectividade (p6g 161) 

Antidepressivo, Calmante, Aterramento, 

Relaxante, Sedativo 

um frasco, apl,car algumas gotas na raupa ou ual u 

,nala,;;ao de oleos para entrar no cerebra pelo nanz 

• T6J)ica: Apli ue oleos o a,s prox,mo possivel do cerebra, coma testa, nanz, nuca (espe-

!)e) Aplicar oleos no pe1to 

L 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Lemongrass - acalma dores musculares, suporta o reparo do 

tecido conjuntivo (p6g 140) 

Cypress - promove o fluxo sanguineo para o musculo 

e tecido conjuntivo, reduz a dor e espasmos (p6g 

132) 

Marjoram - relaxa os mUsculos e diminui os espasmos 

(p6g 143) 

Ginger e Turmeric - reduz espasmos e dores musculares 

e dor (p6gs 136 & 153 ) 

ijO MIX 

AromaTouch® - promove a circula<;:ao e alivia a 

dor (p6g 161) 

Deep Blue® - acalma dores musculares e articulares 

e inflama<;:ao (p6g 168) 

PastTense® - alivia musculos e tecidos doloridos; 

libera a tensao (p6g 173) 

DDR Prime® - ajuda no reparo do tecido conjuntivo 

e acalma a dor (p6g 168) 

Para mais informa,;i5es, consulte as p6ginas 

260 e 272. 

.-: SUPLEMENTOS 
•• 

Bone Nutrient Lifetime Complex (pag 180), Alpha 

CRS®+, Zendocrine® Complex, Zendocrine® Softgels, 

Mito2Max® (p6g 184), DDR Prime® Softgels, 

xEO Mega (pag 190), Deep Blue Polypheno/ Com­

plex (pag 181), MicroPlex VMz 

Analgesico, Anticonvulsionante, Anti-inflamatorio, 

Antiespasmodico, Energizante, Regenerative, 

Esteroidal, Tonica 

[JltenJ r/4 'lit,() Para me/hares resu/tados com muscu/os e tecido conjuntivo: 

• Aromatico: Aplique oleos diretamente na area de interesse, massageie-o completamente sempre 

que possivel. Conduzir oleos com calor, frio ou umidade. Use oleo transportador conforme

necessario ou desejado. Colocar varios oleos sobre a area afetada, colocando-os no tecido, um de 

cada vez, e muito eficaz. Qualquer tipo de creme ou barreira de transporte retardara a absor,ao 

se for colocado primeiro e melhora-lo se for colocado por ultimo. 

, Agudo: Aplique com frequencia, a cada 20 a 30 minutos, ate que os sintomas desapare,am

e, em seguida, reduza a cada duas a seis horas.

, Cronico: Aplique duas a tres vezes ao dia.

• lnterno: Consuma oleos para apoiar a resolu,ao da inflama,ao em uma capsula ou sob a lingua.
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OLEOS INDIVIDUAIS 

Helichrysum - revigora os nervos e alivia a dor (p6g 137) 

Peppermint - estimula os nervos e apoia a reparac;ao (p6g 146) 

Lemongrass - estimula nervos e sistema eletrico do corpo

(p6g 140) 

Patchouli - fornece protec;ao nervosa e da suporte a regenerac;ao;

remove toxinas (p6g 146) 

Basil - estimula, energiza e restaura os nervos; relaxa a tensao 

(p6g 125) 

Frankincense - fornece prote<;ao nervosa e da suporte a regenerac;ao 

(p6g 135) 

Neroli ou Magnolia - acalma e seda (p6gs 145 & 142) 

�� MIX 

lnTune® - ajuda com foco mental e reduz a 

inflamac;ao (p6g 171) 

AromaTouch® - aurnenta a circulac;ao (p6g 

161) 

Deep Blue® - revigora e estimula os nervos

(p6g 168) 

DDR Prime® - regenera e protege os nervos 

(p6g 168) 

lmmortelle - regenera os nervos e aumenta a 

clareza (p6g 171) 

;: SUPLEMEN TOS 
·-

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+, 

Mito2Max®, DOR Prime® So�gels (p6g 182), xEO 

Mega (p6g 190), TerraZyme®, IQ Mega® (p6g 183), 

Deep Blue Polyphenol Complex, MicroPlex VMz 

Poro mois informa�oes, consu/te as p6ginos 

260 e 272. 

Analgesico, Antifungico, Antiinflamatorio, 

Calmante, Aterramento, Nervina, Neuroprotetor, 

Neurotonico, Regenerativo, Relaxante, Esteroidal, 

Estimulante 

Pora me/hares resu/todos no opoio oos nervos 

e sistema nervoso: 

• Aromatico: A inalac;ao de uma preparac;ao

ou a difusao de oleos selecionados pode 

ter impacto direto no cerebro e no sistema 

nervoso por vias olfativas. 

• T6pica: Aplique o (s) oleo Cs) selecionado Cs)

diretamente em qualquer area de interesse, 

lembrando-se de usar um oleo de transporte, 

se necess.§rio, para evitar sensibilidade. 

• T6pica: Consuma oleos em uma capsula ou 

debaixo da lingua para tratar de questoes 

nervosas e trazer uma mensagem qui mica 

especifica para as areas afetadas. 

N 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Myrrh - com bate doen<;:as da gengiva, infec<;:oes e feridas; acalma as 
gengivas (p6g 144) 

Clove - protege os nervos, acalma a dor; previne a carie dentaria 
(p6g 131)(p6g 131) 

Peppermint - refresca o halito; reduz o incha<;:o, inflama<;:ao 
e sensibilidade (p6g 146) 

Wintergreen - proteger os nervos, acalma a dor; previne a cfirie 
dentaria (p6g 155) 

Turmeric - alivia a dor e inflama<;:ao (p6g 153) 

�� MIX :: SUPLEMENTOS 
·-

On Guard® - ajuda a com bater infec<;:6es e 
bacterias; previne a carie dentaria (p6g 172) 

DDR Prime® - protege os nervos, 
acalma a dor; previne a carie dentaria (p6g 168) 

PastTense® - reduz a tensao, inflama<;:ao, incha<;:o 
e dor na mandibula (p6g 173) 

Poro mois informor;oes, consulte as p6ginas 

260 e 272. 

Analgesico, Antibacteriano, Anti-infeccioso, Anti­
inflamatorio, Desintoxicante, lmunoestimulante 

ff}te'a5 de [(Jr} Para suporte de saude buco/ 

Bone Nutrient Lifetime Complex (p6g 180), 

Alpha CRS® +, Zendocrine® Softgels, xEO Mega, 
TerraZyme®, TerraGreens® , On Guard Softgels, 
MicroPlex VMz 

• T6pica: aplicar oleos diretamente para a area de 
preocupar;ao na boca como as gengivas, dentes, lingua, feridas, 
etc. Para aliviar a dor, aplique tambem oleos para aliviar a dor na area externa da 
bochecha / mandibula (pode usor um 6/eo correodor conforme necess6rio); aplique 
frequentemente conforme necessario para situar;oes agudas. 

· lnterno: Coloque oleos na escova de dentes e escove os dentes com oleos selecionados 
para afetar a superficie dos dentes. lngerir oleos (por exemplo, Lemon) para alterar o 
pH (olcalinizar) no corpo / boca que afeta a saude dentaria e dentaria. 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Turmeric - alivia a dor e inflama<;:ao (p6g 153)

Copaiba - alivia dores e inflama<;:6es (p6g 131)

Lemongrass - melhora a repara<;:ao do tecido conjuntivo (p6g 140) 

Wintergreen - reduz sofrimentos, dores e inflama<;:ao; 
estimula o reparo osseo (p6g 155) 

Birch - reduz a inflama<;:ao e estimula a repara<;:ao ossea (p6g 126) 

Helichrysum - alivia a dor e a inflama<;:ao; acelera o reparo osseo 
(p6g 137) 

Siberian fir - alivia dores nos ossos e articula<;:oes; reduz a inflama<;:ao 
(p6g 151) 

�� MIX 

Deep Blue® - acalma, relaxa e alivia dores e 
dores; ajuda com apos lesoes / cirurgia de cura 
(p6g 168) 

PastTense® - ajuda a aliviar e resolver a tensao, a 
dor e a  rigidez (p6g 173) 

DDR Prime® - reduz / resolve a inflama<;:ao e 
regenera o tecido (p6g 168) 

;: SUPLEMENT OS 
·-

Bone Nutrient Lifetime Complex (p6g 180), 

Alpha CRS®+, PB Assist®+, DigestZen® Softgels, 
DDR Prime® Softgels, xEO Mego (p6g 190), 

TerraZyme®, Deep Blue Polyphenol Complex (pag 

181), MicroPlex VMz 

Poro mois informo,oes, consulte os p6ginos 

260 e 272. 

Analgesico, Antiartritico; Anti-inflamatorio, 
Antirreumatico, Regenerativo, Esteroide 

[f}ten1, de LIL5() Poro me/hares resu/todos com prob­

lemos de tecido esque/etico 

e conectivo: 

· T6pica: Aplique oleos diretamente na area de interesse 
para questcSes estruturais e, no caso de les6es, massageie-os 

minuciosamente sempre que possivel. Conduzir oleos com 
cal or, frio ou umidade. Use oleo carreador conforme necessario 

ou desejado. Colocar varios oleos sobre a area afetada, colocando-os 
no tecido, um de cada vez, e muito eficaz. Qualquer tipo de creme ou oleo carreador retardara a 
absor<;:ao se for colocado primeiro e melhora-lo se for colocado por ultimo. 

,Agudo: Aplique com frequencia, a cada 20 a 30 minutos, ate que os sintomas desapare<;:am 
e, em seguida, reduza a cada duas a seis horas. ,Cronica: Aplique duas a tres vezes ao dia. 

· lnterno: Consuma oleos (para ajudar a resolver inflama,ao e repara,ao 6ssea) em uma capsula ou sob
a lingua. Coloque oleos em uma capsula ou solte sob a lingua (segure par 30 segundos; engo/ir). 

0 
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p q'of,u¢�pl'tltr!l/1� 
........................................................................................................................... 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Frankincense - promove a longevidade, apoia a saude do cerebra e da 

pr6stata (p6g 135) 

Melaleuca - com bate bacterias e fungos com a�ao antisseptica 

(p6g 143) 

Juniper berry - apoia a saude urinaria e da pr6stata, cicatriza�ao 

de feridas (p6g 138) 

Cardamon - apoia a saude digestiva, muscular e respirat6ria 

(p6g 128) 

Lemon - desintoxica e tern um efeito alcalinizante (p6g 140) 

� MIX 

Balance® - e uma 6tima col6nia, 

lo�ao p6s-barba; suporte cerebral (p6g 161) 

On Guard® - apoia a saude cardiovascular 

e imunol6gica (p6g 172) 

Zendocrine® - auxilia a pr6stata, urinario; 

previne a perda de cabelo (p6g 177) 

DDR Prime® - auxilia no reparo celular e na 

longevidade (p6g 168) 

;: SUPLEMENTOS 
•• 

Alpha CRS®+ (p6g 179), Mito2Max® (p6g 184), 

DOR Prime® Softgels (p6g 182), xEO Mega (p6g 

190), Deep Blue Polyphenol Complex (p6g 

181), MicroPlex VMz (p6g 183) 

Paro mais informar;oes, consulte as p6ginas 

260 e 272. 

Anti-inflamat6rio, cardiot6nico, restaurador, 

ester6ide 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Rose - ajuda a superar a frigidez e a  infertilidade; promove menstrua,;:ao 

saudavel (p6g 149) 

Geranium - auxilio hormonal, equilibrio emocional e fertilidade 

(p6g 135) 

Neroli e ylang ylang - promove a libido saudavel; relaxa (p6g 145) 

(p6g 156) 

Clary sage - melhora a fun,;:ao do sistema endocrino e 

equilibra os hormonios (p6g 130) 

Grapefruit - suporta niveis 

saudaveis de progesterona e 

saude da mama (p6g 136) 

Jasmine - promove um utero 

saudavel, libido (p6g 176) 

Ginger - promove menstrua,;:ao e libido saudaveis; 

alivia colicas (p6g 136) 

p 

Fennel - suporta niveis saudaveis de estrogenio 

e suporta ovarios saudaveis (p6g 134) 

ff}tlfa5 de [(Jr} Para melhores resultadas para 

• • • • • • • • • • .... • • • • a so ride dos mu/heres: 

• Aromatico: As mu I heres sao muito sensiveis

e emocionalmente sensTveis aos aromas. 

Considere o uso regular para promover a 

estabilidade emocional. Fa,;:a a difusao dos

oleos selecionados, que auferem os resultados 

desejados. Alem disso, use oleos favoritos para 

usar como perfume; aplique nos pulsos e no 

pesco,;:o. Cheire os pulsos ao longo do dia.

Reaplicar conforme necessario. 

• T6pica: Aplique oleos selecionados na parte de

tras do pesco,;:o e ombros ou outras areas de

necessidade (por exemplo, costas, para colicos

menstruois) para reduzir a tensao, aliviar os

musculos doloridos, reduzir os espasmos. 

Thyme e oregano - suporta niveis saudaveis de 

progesterona (p6g 153)(p6g 145) 

�� MIX 

Whisper® - estabiliza o humor e suporta a 

fun,;:ao endocrina adequada (p6g 176) 

ClaryCalm® - auxilia o ciclo menstrual (p6g 164) 

Motivate® - auxilia a fun,;:ao reprodutiva 

saudavel (p6g 172) 

•• 
•'&• SUPLEMENTOS 

Bone Nutrient Lifetime Complex (p6g 180), Alpha 

CRS®+, DDR Prime® Softgels, xEO Mega (p6g 190), 

IQ Mega®, Phytoestrogen Cdmplex (p6g 186), 

MicroP/ex VMz (p6g 183) 

Paro mais informoqiles, consu/te as p6ginos 

260 e 272. 

Analgesico, Antidepressivo, Antihemorragico, 

Afrodisiaco, Desintoxicante, Emenagogo, 

Ga lactagogo 
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lfi MIX 

DDR Prime® 
- (p6g 168) 

Purify - (p6g 174) 

Zendocrine® 
- (p6g 177) 

ZenGest® 
- (p6g 177) 

On Guard® 
- (p6g 172) 

Blue tansy - (p6g 127) 

Cinnamon - (p6g 130) 

Clove - (p6g 131) 

Thyme (p6g 153) 

Lemongrass - (p6g 140) 

Oregano - (p6g 145) 

Roman chamomile - (p6g 149) 

Turmeric - (p6g 153) 

- para estabelecer um ambiente hostil para os parasitas e 

incentivar a elimina<;§o 

;: SUPLEMENTOS 
--

DDR Prime® Softgels, PB Assist® +, 

Zendocrine® Complex (p6g 191), DigestZen® 

Softgels, TerraZyme®, GX Assist® (p6g 182) (Ao 

conduzir um parosito intestinol limpar, e essenciol 

monter o troto intestinal em movimento para que 

as toxinos noo permone,om no cbrpo). 

HD Clear® (p6g 170)- para criar um ambiente 

hostil para os parasitas e incentivar a elimina�ao 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Grapefruit - reduz o desejo, reduz o apetite e induz a queima de 

gordura (p6g 136) 

Cinnamon - inibe a forma�ao de novas celulas adiposas; equilibra 

o a�ucar no sangue (p6g 130) 

Peppermint - aumenta a sensa�ao de plenitude; reduz desejos 

e apetite (p6g 146) 

Ginger - estimula a queima de gordura e promove a saciedade 

(p6g 136) 

[!}tenJ de 1,11,r) Para o controle de peso, o 

foco e principalmente no que e quanta alimento 
e consumido (apetite) e como e utilizado como 

combustive/ pelo organismo (metabolismo). 
A/em disso, equilibrar outros processos, como 

e/imina,ao, a,;ucar no sangue e hormonios, 
geralmente e necess6rio para resu/tados 
duradouros. Veja os programas sugeridos em 

"Solu�Oes" abaixo. Com isso em mente: 

• Aromatico: excelente para apoiar o controle 

do apetite. Inspire conforme necessario. 

• T6pica: use para ajudar o corpo a desintoxicar 

e direcionar zonas especificas. Considere a 

aplica�ao de mix de oleos em areas coma o 

abdomen, coxas e bra�os coma tratamento. 

Use um oleo carreador, se necessario, para 

evitar a sensibilidade, especialmente com 

oleos coma a Cinnamon. 

• lnterno: A ingestao de oleos para apoiar o 

a petite, o a petite e o metabolismo, incluindo 

a capacidade de queimar gordura e libera-las 

junta com as toxinas, e muito eficaz. Coloque 

gotas de oleo em uma capsula para suporte 

sistemico ou continua. Beba os oleos em 

agua; pingue na lingua. Seja generoso com o 

uso para este proposito. 

�� MIX 

Slim & Sassy® - equilibra o metabolismo, 

elimina os desejos e eleva o humor; age coma 

diuretico (p6g 175) 

Zendocrine® - suponte a capacidade do corpo de 

eliminar toxinas e residuos de forma eficaz (p6g 
177) 

DDR Prime® - melhora a fun�ao do 

sistema endocrino e tireoide (p6g 168) 

.-: SUPLEMENTOS 
•• 

Alpha CRS®+, PB Assist®+, Zendocrine® Complex 
(p6g 191), mix de vitaminas, xEO Mega, Terra­

Greens®, TrimShake® (p6g 189), Slim & Sassy® 

Softgels (p6g 187), Phytoestrogen Complex, 

MicroPlex VMz 

Para mais informa,;oes, consu/te as p6ginas 

260 e 272. 

Analgesico, Antidepressivo, Calmante, 

Desintoxicante, Energizante, Esteroidal, 

Estimulante, Estomacal, Alto-astral 

p 
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OLEOS INDIVIDUAIS 

Clove - analgesico potente para feridas entorpecentes (p6g 131) 

Frankincense - propriedades curativas universais; 

antisseptico / analgesico / cicatrizante, anti cicatricial (p6g 135) 

Helichrysum, yarrow - para o sangramento; repara,;;ao de 

feridas / cicatriza,;;ao, potente analgesico (p6g 137)(p6g 156) 

Lavender, Blue tansy - atividade anti-histaminica; ferida, cuidado 

de queimadura, tratamento de choque; recupera,;;ao de mordida 

/ picada (p6g 139)(p6g 127) 

Lemon - higieniza, neutraliza acido; universal para necessidades 

imunologicas, cutaneas e respiratorias (p6g 140) 

Lemongrass - reparo do tecido conjuntivo, dores musculares / caibras (p6g 140) 

Marjoram - repara,;;ao muscular, auxilio digestivo / 

eliminativo, alivio de dores musculares / caibras 

(p6g 143) 

Melaleuca - antisseptico de ferida suave /potente, 

atividade antimicrobiana (p6g 143) 

Oregano - anti-inflamatorio, poderoso 

antibacteriano / antiviral (p6g 145) 

Peppermint - resfriamento, cuidado de 

queimaduras, analgesico; aliviar nausea, v6mito 

(p6g 146) 

•• 
•l• SUPLEMENTOS 

Bone Nutrient Lifetime Complex, Mito2Max® (p6g 

184), Deep Blue Polyphenol Complex (p6g 181) 

ff}ten!, ® 1/su Para o sucesso dos 

.................... primeiros socorros: 

• Aromatico: Use para auxilio emocional 

em momentos coma choque ou trauma, 

oferecendo inala,;;ao imediata de um frasco ou 

gotas colocadas nas maos. 

• T6pico: Aplique oleos diretamentena(s)

area(s) de interesse, coma cortes, contus6es, 

mordidas, picadas, locais de ferimentos e 

queimaduras. 

• lnterno: para qualquer resposta alergica, colo­

que uma gota de oleo anti-histaminico na solas 

dos pes para qualquer idade; Ina le tambem. 
.. . . . . .. . . . . . . . ······· · · · · · · · ···• ·• . . . . ·· · · · · · ·  
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�� MIX 

DDR Prime® - antitrauma, celular, suporte 

cognitivo (p6g 168) 

Purify- propriedades antissepticas; higienizar, 

recupera,;;ao de mordida / picada de insetos 

(p6g 174) 

Zendocrine® - antialergico, limpeza do sangue, 

suporte anti-infeccioso (p6g 177) 

ZenGest® - excelente para solucionar nauseas, 

v6mitos (p6g 177) 

Aroma Touch® - para recupera,;;ao de tecido lesiona­

do; alivio de dores musculares / caibras (p6g 161) 

On Guard® - prote,;;ao imunologica, analgesica 

(p6g 172) 

TerraShield® - repelente de insetos (p6g 176) 

Serenity® - para choque, recupera,;;ao de trauma 

(p6g 175) 

HD Clear® - antisseptico, tratamento de feridas 

(p6g 170) 

Deep Blue® - suporte para alivio osseo / dor; 

alivio de dores musculares / caibras (p6g 168) 

Poro mois informo,;;oes, consulte os p6ginos 

260 e 272. 

Analgesico, Antialergico, Anticonvulsivo, Anti­

hemorragico, Anti-infeccioso, Anti-inflamatorio, 

Antisseptico, Antiespasmodico, Calmante, Hipotenso, 

Vasoconstritor, Aquecimento 

J 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Black pepper ou Pink pepper - reduz a inflama<;:iio e o muco 

(p6gs 127 & 147) 

Eucalyptus - abre as vias aereas, suporta a fun<;:iio respirat6ria 

adequada (p6g 134) 

Peppermint - abre as vias aereas, expele o muco (p6g 146) 

Rosemary - ajuda em muitos problemas respirat6rios 

(p6g 150) 

�� MIX .-: SUPLEMENTOS 
·-

R 

Purify - descongestiona (p6g 174) DDR Prime® Softgels, xEO Mega, TerraZyme®, pastilhas 

On Guard® - combate infec<;:oes respirat6rias, 

ajuda a resolver problemas respirat6rios (p6g 172) 

Breathe® - aborda um amplo espectro de 

problemas respirat6rios (p6g 162) 

Poro mois inform0<;oes, consulte as p6ginos 

260 e 272. 

de On Guard® (p6g 184), PB Assist®+(p6g 185), 

Breathe Respiratory Drops (p6g 180), MicroPlex VMz 

Anticatarral, Anti-inflamat6rio, Antiespasm6dico, 

Descongestionante, Expectorante, lmunoestimu­

lante, Mucolitico, Esteroide 

t/e {(/,(} Se10 p_ara medidas preventivas (para limpar agentes patogenicos trans-

r,,ngue o(s) oleo(s) nas maos, es 

• T6pica: esfregar oleos o pe,to (P.oro benef1c10 oromat,co tambem 

• •  

. . 
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� ............................................................................................... (?o/,u(i)(J pl'/Jilfl/'lliJ 

� OLEOS INDIVIDUAIS 

Lavender - acalma, relaxa e tranquiliza; auxilia o 
sistema parassimpatico (p6g 139) 

Vetiver - aterra e promove a tranquilidade (p6g 154) 

Roman chamomile - equilibra horm6nios; seda, 
acalma e relaxa (p6g 149) 

�� MIX 

Serenity® - acalma a mente I emoi;oes; pro­
move relaxamento e sono repousante (p6g 175) 

Balance® - promove a sensai;ao de bem estar 

e auxilia o sistema nervoso aut6nomo (p6g 161) 

lnTune® - equilibra a atividade cerebral e acalma 
a super estimulai;ao (p6g 171) 

;: SUPLEMENTOS
... 

Bone Nutrient Lifetime Complex (p6g 180), Alpha 

CRS®+, PB Assist®+, c6psulas de Zendocrine® (p6g 

191), Zendocrine® Complex, Mito2Max®, xEO Mego 

(p6g 190), IQ Mega®, Phytoestrogen Complex, 
MicroPlex VMz (p6g 183) 

Poro mois informm;oes, consulte os paginos 
260 e 272. 

Analgesico, Antidepressivo, Calmante, Desintox­

icante, Aterramento, Relaxante, Restaurador, 
Sedativo 
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fJ}tenJ r/4-1/srJ Poro opoior o sono ideal e 

tronquilo, a inolo�ao e o uso t6pico de oleos 

essenciois proporcionam acesso direto ao cerebra 

otroves do olfoto, reloxom os miisculos tensos 

e ocalmam as mentes ativas. 

· Aromatico: Oleo(s) selecionado(s) difuso(s) 
selecionado(s), aplique algumas gotas nas 

roupas, roupa de cama (par exemplo, troves­
seiro) ou qualquer outro metodo que suporte 

inalai;ao. Comece a exposi<;:ao antes de dormir. 

• T6pica: Combine oleos com tecnicas de mas­
sagem cal mantes e relaxantes; aplique oleos 
na testa, nas costas, nos ombros, debaixo do 

nariz e, em especial, no fundo dos pes a partir 
de um mix em frascos roll-on preparados 
anteriormente para facilitar. Aplicar oleos 

no peito permite respirar os vapores. Para 
problemas cr6nicos, use a Tecnica de Toque 
com Oleo regularmente. 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Lavender - auxilia a cicatriza<;:ao e manuten<;:ao de tecido saudavel 

(p6g 139) 

Sandalwood - promove regenera<;:ao e tonifica<;:ao (p6g 150) 

Geranium - regenera o tecido e tonifica a pele (p6g 135) 

Frankincense - revigora a pele, reduz a inAama<;:ao (p6g 135) 

Helichrysum - regenera o tecido e reduz as cicatrizes 

(p6g 137) 

I
TEGUMENTAR 
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�� MIX .-: SUPLEMENTOS 
•• 

lmmortelle - restaura e tonifica a pele 

(p6g 171) 

HD Clear® - limpa a pele e reduz a inAama<;:ao 

(p6g 170) 

Poro mois informo�iles, consu/te as p6ginas 

260 e 272. 

Analgesico, Antifungico, Anti-lnfeccioso, Anti 

-inflamat6rio, Antimicrobiano, Antimutagenico, 

Antisseptico, Antiviral, Adstringente, Citofilatico, 

Desodorante, Repelente de lnsetos, Regenerati­

vo, Revitalizador, Tonico 

fJ)tenJ de 1/J,u Poro melhor suporte de 

•• • • • • • •• • • ••• • • cabelo, pele e unhas: 

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+, 

PB Assist®+, xEO Mego (piig 190), Zendocrine® 

Complex, TerraZyme®, GX Assist®, IQ Mego® 

(p6g 183), MicroPlex VMz 

• T6pica: Aplique oleos diretamente no cabelo, 

couro cabeludo, unhas e pele. Use um oleo transportador 

para diluir e reduzir a sensibilidade a pele quando necessario, especialmente 

em lactentes, idosos e pele comprometida. 

• lnterno: Consumir oleos especificados por qualquer capsula ou sob a lingua. 

A saude intestinal e um componente importante da saude tegumentar. 

Veja Digestivo e Intestinal, Candida. 

T 
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OLEOS INDIVIDUAIS 

Lemon - ajuda a dissolver pedras e age como diuretico (p6g 140) 

Juniper berry - age coma diuretico; tonifica a bexiga e suporta o sistema 

urinario (p6g 138) 

Lemongrass - descongestiona o trato urinario e combate infee<;oes 

urinarias (p6g 140) 

Cypress - resolve incontinencia e reten<;ao excessiva de agua / 

liquidos (p6g 132) 

Thyme - suporta pr6stata saudavel e circula<;ao; combate infec<;i5es 

urinarias (p6g 153) 

Eucalyptus - alivia a infec<;ao, pedras (p6g 134) 

Cardamon - antioxidante e com bate a infec<;ilo (p6g 128) 

�� MIX 

DDR Prime® - antioxidante; limpa e desinfecta

o trato urinario (p6g 168) 

Zendocrine® - apoia a fun<;ilo hepatica e renal 

adequada (p6g 177) 

Slim & Sassy® - age coma diuretico e desintoxica 

(p6g 175) 

On Guard® - promove o fluxo sanguineo e a

elimina<;ilo de residucJS (p6g 172) 

•• 
•I• SUPLEMENTOS 

Alpha CRS®+, Zendocrine® Softgels (p6g 191), 

Zendocrine® Complex (p6g 191), DDR Prime® 

Softgels (p6g 182), capsulas de Slim & Sassy®, 

c6psulos de On Guard® (p6g 185), MicroPlex VMz 

Poro mois informa,oes, consu/te as p6ginas 

260 e 272. 

Anti-infeccioso, Anti-inflamat6rio, Limpador, 

Desintoxicante, Diuretico, Purificador 
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� OLEOS INDIVIDUAIS 

Copaiba, Helichrysum - aumentam os niveis de dopamina 

(p6gs 131 & 137) 

Grapefruit - dissipa os desejos compulsivos; auxilia a desintoxicai;:ao, 

energia renovada (p6g 136) 

Basil - elimina padroes de pensamentos negativos que bloqueiam

a mudani;:a; restaura a energia mental (p6g 125) 

Bergamot - da sentido de poder e auto-estima (p6g 126) 

Peppermint - auxilia a sensai;:ao de flutuabilidade espiritual 

e recuperai;:ao, alivio de emoi;:oes dolorosas (p6g 146) 

�� MIX 

Serenity® - promove um estado de serenidade,

calmo, pacifico e tranquilo; acalma a mente 

(p6g 175) 

Zendocrine® - promove a eliminai;:iio, a

desintoxicai;:ao de toxinas (p6g 177) 

Motivate® - promove autoconfiani;:a,

convici;:ao, esperani;:a (p6g 172) 

Balance® - restaura a sensai;:ao de solidez /

sentindo-se fundamentado na vida (p6g 161) 

Purify- limpa e desintoxica (p6g 174) 

;: SUPLEMENTOS 
·-

Alpha CRS®+,.Mito2Mox® (p6g 184), DDR 

Prime® Softgels, xEO Mego (p6g 190), Zendo· 

crine® Complex, TerraZyme®, IQ Mego® (p6g 

183), capsulas de Slim & Sassy®, MicroPlex 

VMz 

Poro mois informor;;oes, consu l te os p6ginos 

260 e 272.

Afrodisiaco, Analgesico, Antidepressivo, Anti­

parasitario, Antitoxico, Calmante, Regenerativo, 

Relaxante, Restaurador, Sedativo, Estimulante, 

Estomacal, Animador 

Poro melhor ouxilio no recupera,ao de 

dependi!ncio: 

• Aromatico: escolha um oleo(s) para fazer

difusao ou inalar de um frasco ou das maos, 

ou qualquer metodo que parei;:a mais eficaz 

no momento Use um oleo(s) como perfume 

/ colonia. 

• T6pica: Aplique sob o nariz, atras das orelhas, 

na base do cranio (especiolmente nos tri6ngu­

/os sub-occipitois) e testa, e no ceu da boca 

(/ocolizor;;ao mois proximo do omigdolo; coloque 

no ponto do polegor, depois chupe no polegor); 

coloque o oleo que melhor corresponda ao 

estado emocional sobre a area cardiaca. Use 

um oleo carreador conforme necessario para 

pele sensivel ou oleos "quentes". Use para 

prevenir e eliminar impulsos. 

· lnterno: Para impacto imediato, alem da 

inalai;:ao, coloque uma gota ou duas de oleo 

escolhido sob a lingua, segure por 30 segun­

dos, engula; tomar oleos em capsula ou em 

um copo de agua. Considere produtos/oleos 

ou um programa de desintoxicai;:ao. 

-veja Desintoxicai;:iio. 
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