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Veja tombém Endécrino Jl { oLeos INDIVIDUAIS
- Coriander — promove uma resposta saudavel a insulina (pdg
132)

Cinnamon — equilibra os niveis de aglGcar no sangue (pdg 130)

|
"

Cassia — equilibra os niveis de aglcar no sangue (pdg 128)

Turmeric — antioxidante e anti-inflamatorio (pdg 153)

8 =)

C MIX @73 SUPLEMENTOS

Slim & Sassy® — ajuda a controlar o agicar no Alpha CRS®+ (pag 179), DigestZen® Softgels,
sangue (pdg 175) xEO Mega, cdpsulas de Slim & Sassy® (pdg 187),
Zendocrine® — melhora a receptividade da insulina MicroPlex VMz

(pag 177)

On Guard® — equilibra os niveis de agicar no
sangue (pdg 172)

Pon ;prm Welncionactas

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Antifangico, Anti-inflamatério, Antioxidante,
Desintoxicante, Revigorante, Estimulante,
Estomacal, Vasodilatador

g’/&’ﬂé (/0 %0 Para obter o melhor resultado nos riveis de

aguoar o sangue e insulina:

- Interno: Coloque 1-5 gotas na égua far:
uma cdpsula, cologque uma g
no dorso da méo.

« Topica: Aplique os dleos topicamente na sola dos pés, direcionan-

do os pontos reflexos para o pancreas e outros parceiros endocri-
nos, como locais da adrenal e da tireoid ja reflexologia.
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ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS
ALERGIAS

Basil, rosemary — reduz a resposta inflamatéria e auxilia as glandulas

supra-renais (pdgs 125 & 150) VGJO também Imune
’ e Linfatico

Blue tansy, lavender — age como um anti-histaminico e acalma a
irritagdo (pdgs 127 & 139)

Lemon — descongestiona e reduz o muco (pdg 140)

Peppermint — libera a fleuma e reduz a inflamagao

(pdg 146)
m MIX .',.?. SUPLEMENTOS

f Breathe® — auxilia a redugdo e recuperagéo Alpha CRS®+, Zendocrine® Complex,
de respostas alérgicas (pdg 162) Zendocrine® Softgels, Mito2Max®, TerraZyme®
Zendocrine® — suporta redugdo permanente (pdg 188), Phytoestrogen Complex, Breathe
de reatividade (pdg 177) Respiratory Drops (pdg 180), TriEase Softgels

Purify — alivia as reag&es alérgicas (LS SRS

a mordidas e picadas (pdg 174)

ZenGest® — auxilia a digestdo para acalmar

respostas a alergias alimentares (pag 177) p{)}‘ ﬁ@ﬂi‘[ﬁm ?mm

On Guard® — auxilia o sistema imunolégico A A N An
u 9 Para mais informagées, consulte as pdginas

(pdg 172) 260 € 272.
Serenity® — age como um anti-histaminico

Antialérgico, Anti-histaminico, Anti-inflamatério,
(pdig 175)

Antitoxico, Calmante, Limpador, Desintoxicante,
Esteroide

ﬁ/(’/kf (/5 la” para melhor auxilio na recuperagdo

- de dependéncia:

- Aromatico: faca a dift

otas de em agu

psula ou coloque uma
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ALIMENTARES I!] OLEOS INDIVIDUAIS
DISTURBIOS |ge

Grapefruit — ajuda a curar o relacionamento com o corpo e a conter
Veja também Limbico o emocional (pdg 136)
Patchouli — auxilia a restaurar a conexdo e aceitagao
do corpo (pdg 146)

Bergamot — equilibra os horménios e promove senso de
autoestima (pdg 126)

Cinnamon — equilibra os niveis de glicose e metabolismo;
promove sensagdo de seguranga (pdg 130)

ﬁﬁ MIX ﬂ(m f/ﬁ UBO Melhores métodos de

sessesences ceesenes utilizagGo para transtornos

Slim & Sassy® — equilibra metabolismo e insulina
(pag 175)

Balance® — equilibra as emogdes e promove uma
sensagao de tranquilidade (pdg 161)

alimentares:

- Aromatico:

Purify — estimula a liberagdo de emogdes toxicas
(pdag174)

@~ SUPLEMENTOS
LY

Alpha CRS®+, PB Assist®+, DigestZen® Softgels
(pdg 181), xEO Mega, TerraZyme® (pdg 188), la; cologue na almofada do d E
TerraGreens®, Phytoestrogen Complex, chupe no polegar); para aterramento diario,
MicroPlex VMz (pag 183) aplique na sola dos pés.

o mais proxima da am

- Interno:

» Beba
ou C

Pone Proprsectndes Telacionactns s

» Planeje com ante
Para mais informagdes, consulte as pdginas

tipicos tomand
260 e 272.

ula antes que
Analgésico, Antidepressivo, Antiespasmédico,
Calmante, Energizante, Aterramento, Relaxante,
Estomacal

no céu da boca).
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ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS

Peppermint — apoio pré-exercicio (pdg 146)

Lemongrass — apoio do tecido conjuntivo (pdg 140)

Marjoram — apoio muscular (pdy 143)

Eb MIX

AromaTouch® — recuperagdo pos-exercicio
(pag 161

Deep Blue®, Deep Blue® Rub —

recuperagdo pos-exercicio (pdg 168)

Por Propriecdaddes Telnciomadas

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Analgésico, Anti-inflamatério, Energizante,

Regenerativo, Relaxante, Esteroidal, Vasodilatador,

Aquecimento

a7, SUPLEMENTOS
Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180),

Alpha CRS®+, Zendocrine® Complex, Digest-
Zen® Softgels, DDR Prime® Softgels, xEO Mega,

Mito2Max® (pdg 184), TerraZyme®, Deep Blue

Polyphenol Complex (pag 181), MicroPlex VMz,
TrimShake® (pag 189), capsulas de Slim & Sassy®

(pdg 187)
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OLEOS INDIVIDUAIS

Lemon — estimula os nervos e auxilia a digestéo (pdg 140)

Juniper berry — antioxidante e auxilia na digestéo (pdg 138)

Copaiba — anti-inflamatério, anti-infeccioso, analgésico (pdg 131)
Ginger — revigora os nervos e limpa (pdg 136)

Clary sage — revigora os nervos e auxilia o sistema endécrino
(pdg 130)

Turmeric — antioxidante e anti-inflamatério (pdg 153)

% MIX SUPLEMENTOS
DDR Prime® — auxilia nervos e glandulas Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+ (pdg
(pdg 168) 179), PB Assist®+ (pag 185), DigestZen® Soft-

gels, Mito2Max®, DDR Prime® Softgels (pdg 182),
xEO Mega (pdg 190), TerraZyme® (pdg 188), IQ
Mega®, Deep Blue Polyphenol Complex (pag 181),
pastilhas de On Guard®, capsulas de On Guard® (use
com o Balance®), MicroPlex VMz

Zendocrine® — desintoxica e auxilia a fungdo
digestiva adequada (pdg 177)

Slim & Sassy® — antioxidante e melhora a
digest&o (pdg 175)

Por Proprscetndes Welnctonactas

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Analgésico, Antiartritico, Antidepressivo,
Anti-infeccioso, Anti-inflamatério, Antioxidante,
Antiparasitario, Regenerativo, Estomacal, Ténico,
Animador

QM a/& %0 Para Melhor Auxilio de Condigbes Autoimunes:

. - Interno: Coloque 1-5 gotas na dgua para ¢ - Topica: Aplique os dleos topicamente na sola y
beber, tome leo(s) em uma capsula,coloque . dos pés, direcionando os pontos reflexos para o i'
uma gota sobre ou sob a lingua, ou lamba-a no pancreas e outros parceiros enddcrinos, como
dorso da méo. . locais da adrenal e da tireoide; veja reflexologia.

R
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CANDIDA
ﬂ OLEOS INDIVIDUAIS Veja t

e Linfatico

Melaleuca — elimina a levedura céndida e previne a mutagéo
(pdg 143)

Oregano — elimina e previne a levedura candida e fungos
(pdg 145)

Pink pepper — (pdg 147)

Thyme — elimina e previne a candidiase e fungos (pdg 153)

Turmeric — antioxidante e anti-inflamatério (pdg 153)

a»
Eb MIX L SUPLEMENTOS
DDR Prime® — restaura a satde das células PB Assist®+ (pag 185), capsulas de Zendocrine®
(pdg 168) Complex, xEO Mega, TerraZyme® (pdg 188),
Zendocrine® — desintoxica e elimina os radicais MicroPlex VMg, GX Assist® (pdg 182)

livres (pdg 177)
On Guard® — ajuda a eliminar candida/fungo

(pdg 172) P @«gmcm Welncimacts

HD Clear® —limpaa pele (pdg 170)
Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Anticarcinogénico, Antifingico, Antimicrobiano,
Antimutagénico, Antioxidante, Vermifugo
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ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS

Cypress — promove a circulagdo adequada e o fluxo sanguineo por todo
o corpo (pdg 132)
Ylang ylang — equilibra a frequénciacardiaca e reduz a pressdo arterial
elevada (pdg 156)
Marjoram — auxilia o misculo cardiaco (pdg 143)

Helichrysum, yarrow — repara vasos sanguineos danificados;
deixa de sangrar; resolve a presséo arterial baixa (pg. 137, pg. 156)

Black pepper — aquece e tonifica os vasos sanguineos;
descongestiona o sistema circulatorio/linfatico (pdag 127)

Geranium — auxilia 0 coragdo, sangue e vasos sanguineos (pdg 135)

EE MIX

Purify — descongestiona o acimulo circulatério W/g’/ﬁ (/g 7/50
/ linfatico (pdg 174)

i ; Para melhores métodos de utilizagdo
Passion® — promove um fluxo sanguineo

saudavel (pdg 173)

para auxilio cardiovascular e circulatério,

considere:
AromaTouch® — estimula a circulagdo e o fluxo

sanguineo, especialmente para as extremidades
(pag161)

-
SR SUPLEMENTOS
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Alpha CRS®+ (pdg 179), Mito2Max® (pdg 184),
complexos de células moles, Phytoestrogen

Complex, Deep Blue Polyphenol Complex, PB
Assist®+, MicroPlex VMz

Por Eropriedndes elnetomadas

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Anticoagulante, Antihemorragico, Antiinflamatério,
Antitéxico, Calmante, Cardioténico, Desconges-

tionante, Desintoxicante, Hipertensivo, Hipotensivo,
Regenerativo, Relaxante, Ténico, Vasoconstritor,

Vasodilatador, Aquecedor
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CELULAR

E OLEOS INDIVIDUAIS

Turmeric — salde celular e antioxidante (pdg 153) SAUDE
Sandalwood — promove a apoptose saudavel e a satde celular : Veja também Imune

- s e Linfatico
(pdg 150) \

Frankincense — promove a apoptose saudavel e a satde celular
(pdg 135)
Lemongrass — desintoxicante celular (pdg 140)

Tangerine, Wild orange — estimula o DNA saudavel e os niveis
excelentes de glutationa (pg. 152, pg. 155)

Cinnamon — promove a resposta celular saudavel .t:

a glicose e inflamacéo (pag 130) SRS R

Patchouli, yarrow — auxilia a célula na eliminagio Alpha CRS®+ (pdg179), PB Assist®+, DigestZen®

de toxinas prejudiciais (pg. 146, pg. 156) Softgels, Mito2Max®, DDR Prime® Softgels (pdg 182),
xEO Mega, GX Assist®, Deep Blue Polyphenol Com-

Clove — poderoso antioxidante; suporta reparo )
plex,MicroPlex VMz

celular (pdg 131)

Thyme — salde celular e reparo de DNA (pdg 153)
Arborvitae — estimula o suporte imunolégico
e o reparo celular (pdg 125)

5E MIX

DDR Prime® — promove a satde celular e

P()/‘ p/‘()ﬂl‘mm ?&WMM reparagio do DNA (pdg 168)

Para mais informacées, consulte as pdginas Zendocrine® — ajuda a eliminar os radicais livres
260 e 272. e metais pesados (pdg 177)
Anti-carcinogénico, Anti-carcinoma, Anti- Cheer® — antioxidante; neutraliza os radicais
inflamatério, Antimutagénico, Antioxidante, livres e auxilia as células (pdg 163)

Antitdxico, Anti-tumoral, Limpador, Citofilatico, Purify — desintoxica as células e o sistema
Desintoxicante, Purificador, Regenerativo, Ténico linfatico (pdg 174)
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(pdg 150)

Petitgrain — acalma e alivia o cérebro (pdg 147)

ﬁ% % %0 Algumas das melhores

maneiras de aplicar 6leos para a sadde

do cérebro sdo aquelas em que hd mais
acesso direto ao cérebro:

- Aromaticos: Faga a difusdo dos 6leos
escolhidos para estimular o cérebro,
permitindo a entrada através do nariz
para o sistema olfativo.

- Topica: Aplique natesta, na parte de trés
do crénio (especialmente nos triGngulos
occipitais), abaixo do nariz, no céu da
boca (coloque éleo sobre o polegar,
cologue no céu da boca, “chupe”)

Use os pontos reflexos do pé para o
cérebro, ou seja, o deddo do pé, na
almofada inferior.

206 | ESSENTIALLIFE.COM/BR

ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS
Sandalwood — promove a fungéo cerebral ideal, reparagéo; atravessa
barreira hematoencefélica (pdag 150)

Frankincense — atravessa a barreira hematoencefalica; suporte cerebral
antienvelhecimento (pdg 135)

Cedarwood, arborvitae — acalma, estimula e protege o cérebro
(pg. 129, pg. 125)

Rosemary — melhora o desempenho cognitivo; alivia a fadiga mental

Clove e thyme — fornece antioxidantes protetores cerebrais (pdgs 131 & 153 )

Turmeric — protegdo cerebral e antioxidante (pdg 153)

Bﬁ MIX

DDR Prime® — fornece antioxidantes e protegdo
cerebral (pdg 168)

Zendocrine® — auxilia o alivio da fadiga mental e
toxinas (pdg 177)

InTune® — auxilia oxigénio e fluxo sanguineo para o
cérebro, barreira hematoencefalica (pdg 171)

@7 SUPLEMENTOS
(]

Alpha CRS®+ (pdg 179), DDR Prime® Softgels,
xEO Mega (pdg 190), Zendocrine® Complex,
1Q Mega® (pdg 183), MicroPlex VMz

Por Bropricdtndes Welnetomacds

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260e272.

Anticonvulsionante, Anti-inflamatorio, Antioxidante,
Antiparasitario, Nervino, Neuro protetor,
Regenerativo, Estimulante

4



@ OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — 6leo essencial mais usado para criangas; todas as coisas

calmantes (pdg 139)

Wild orange — suave / poderoso calmante / edificante; suporte
digestivo; impulsionar a imunidade / anti-infeccioso; promove
sensacdo de abundancia "ha o suficiente para mim!" (pdg 155)

Frankincense — auxilia o cérebro, humor, cicatrizagdo de feridas,

sentir-se aterrado e seguro / protegido (pdg 135)

Roman chamomile — auxilia a sensagdo de calma / relaxamento;
efeito sedativo; dispersa pensamentos negativos / humores agitados;

desintoxicante (pdg 149)
ﬁl{% a’b %0 As criangas sdo maravilho-
samente receptivas ao uso de 6leos essenciais.
Eles adoram aprender sobre eles e se envolver no

processo de selecionar quais éleos sdo utilizados
em seu favor. Eles adoram cuidar dos outros com

os 6leos e participar da fabricagdo de seu préprio

mix de frascos roll-on personalizados. Permitir
que uma crianga cheire um éleo antes de usar
cria uma sensagdo de seguranga.

- Aromatico: O uso de 6leos na hora de
dormir com um difusor ou 6leo olfativo de
algum tipo de recipiente fechado durante a
escola pode trazer paz e tranquilidade, além
de foco mental e apoio & concentragdo. Os
Sleos fornecem uma grande variedade de
apoio emocional.

- Topica: O uso de dleos com criangas é mais
eficaz quando os éleos sdo combinados com
um 6leo carreador e sdo massageados nas
costas, no abdémen ou nos pés=*

* Aplicagdo diretamente sobre a pele — ndo diluido —

aplicagdo em pés com 1-2 gotas dependendo do peso

corporal é aceitdvel em criangas mais velhas; para

bebés e criangas pequenas, dilua os éleos com um éleo
carreador antes da aplicagdo na maioria dos casos.

Bebés prematuros: Como bebés prematuros tém
pele muito fina e sensivel, recomenda-se um uso muito
moderado e altamente diluido de éleos essenciais.

Bh MIX

Calmer™ — apoia sensagdo de paz
e tranquilidade (pdg 165)

Steady™ — auxilia a sensagdo de estar aterrada e
estavel (pdg 166)

ZenGest® — auxilia a digestdo e

a eliminagéo (pdg 177)

Stronger™ — estimula o sistemaimunolégico (pdg
167)

Thinker™ — suporta foco e

concentragdo ideais (pdg 167)

Rescuer™ — (pdg 166)

Brave — (pdg 165)

g
@7, SUPLEMENTOS

A2z Chewable™ (pdg 179), PB Assist®+, IQ Mega®
(pag 183), TrimShake®, Breathe Respiratory
Drops

Por Propriedndes Welacimadias

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Antibacteriano, Anticatarral, Antidepressivo,
Antiinflamatorio, Antisséptico, Antiviral, Acalmar,
Descongestionante, Expectorante, Imunoestim-
ulante, Revigorante, Mucolitico, Regenerativo,
Relaxante, Sedativo, Estomacal, Edificante

SISTEMAS CORPORAIS | 207



OVOVWVYI4NI 3 ¥0od

www.gotasdaterra.com

D Dluscoes Prnepais

%)

OLEOS INDIVIDUAIS

Copaiba — alivia a dor e a inflamag&o (pdg 131)

Turmeric — alivia a dor e inflamacgdo (pdg 153)

estimula (pdg 146)

Helichrysum — reduz a dor; acelera a cura; quelatatoxinas (pag 137)

Wintergreen, Birch — acalma dores e dor, aquece; tem um
efeito semelhante & cortisona; suporta a cicatrizagdo 6ssea
(pdg 155)(pag 126)

Peppermint — reduz a inflamagéo e a dor, esfria, revigora e

Ginger — revigora os nervos, promove a circulagdo e cura para

os 0ssos e musculos (pdg 136)

Black pepper e Pink pepper — reduz ainflamagé&o, alivia a dor,

aumenta a circulagdo (pag 127), (pdg 147)

Basil, Rosemary — acalma os nervos, melhora a circulagdo

e a cura; agdo esterdide(pdg 125)(pdg 150)

MIX
Deep Blue® — revigora os nervos e reduz a
inflamagéo (pdg 168)
DDR Prime® — protege as células contra os danos

causados pelos radicais livres, apoiando a fungdo
celular e a renovagdo saudéveis (pdg 168)

PastTense® — acalma articulagdes e tecidos
(pag 173)

AromaTouch® — estimula a circulagdo e o fluxo
sanguineo (pdg161)

SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+ (pag 179), PB Assist®+, DDR Prime®
Softgels (pdg 182), xEO Mega (pag 190), Deep Blue
Polyphenol Complex (pdg 181), MicroPlex VMz

Por Propiectndtes Telneiomadas

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Analgésico, Anti-inflamatério, Calmante,
Neuroténico, Purificador, Relaxante, Sedativo,
Esterdide
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Hiens de uso

Praticas recomendadas para o uso de 6leo
essencial para alivio da dor e da inflamagdo:

- Topica: muito eficaz para muitas situagoes,
especialmente quando é mais estrutural; mais
importante, aplique 6leos diretamente em
qualquer érea de interesse, lembrando-se de
usar um 6leo transportador, se necessério, para
evitar a sensibilidade. Aplique com frequéncia,
a cada 20 a 30 minutos, até que os sintomas
desaparegam e, em seguida, reduza a cada duas
a seis horas para a dor aguda. Para dor cronica,
aplique duas a trés vezes ao dia. Camadas tam-
bém sdo muito eficazes para usar vérios dleos
ao mesmo tempo; aplique um de cada vez

- Interno: altamente eficaz para dores mais
crénicas ou internas; coloque 6leos em uma
cépsula ou solte sob a lingua (segure por 30
segundos; engolir).



OLEOS INDIVIDUAIS

Grapefruit — antioxidante; excelente desintoxicante de gordura,
figado, vesicula biliar (pdg 136)

Lemon — antioxidante; excelente 'desintoxicante de gordura,
produtos quimicos, urinario, figado, linfa (pdg 140)

Lemongrass — descongestionante de poténcia para qualquer
sistema do corpo (pdg 140)

Clove — poderoso antioxidante, limpador de sangue e celular
(pag 131

Zendocrine® — desintoxicagéo do figado, vesicula
biliar, intestino, rins, pulmades, pele (pdg 177)

Purify — desintoxica linfa, sangue, rins, pele

MIX SUPLEMENTOS

(pag 174) MicroPlex VMz

DDR Prime® — desintoxica linfa, células, intestino,

cérebro (pdg 168) pﬁ/‘ @‘WI‘WM ?mm

Slim & Sassy® — desintoxicagdo de gordura,

figado, vesicula biliar (pdg 175) -

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Antitoxico, desintoxicante

ﬁ% ﬁ %0 Para a desintoxicagdo, varios métodos contribuirdo para o sucesso.
Aqui estdo alguns nos quais focar:

+ Aromatico: considereabordar estados emocionais toxicos durante um programa, pois o humor
afeta diretamente a satde. Emogdes negativas e toxinas sdo indissociaveis e quimicamente
conectadas. Aplicagdo aromatica impacta a amigdala imediata e diretamente, o centro das
emogdes no cérebro. Consulte Comportamento e Humor para selecionar emogdes e dleos
que melhor auxiliardo um programa de desintoxicag&o.

- Topico: Convide tecidos e 6rgdos para liberarem gordura e toxinas aplicando 6leos dire-
tamente em areas de foco especificas. Massageie apds a aplicagdo para garantir a absorgdo. A
aplicagdo de dleos na sola dos pés terd um impacto direto no sangue e nos fluidos linfaticos do
corpo, o que é vital para a desintoxicagdo. Além disso, use a Técnica de Toque com Oleo para
aumentar o sucesso de um programa de desintoxicagao.

+ Interno: Tomar 6leos essenciais e suplementos internamente € uma das maneiras mais
eficazes de fornecer “instrugdes” de desintoxicagdo para érgéos e tecidos especificos.
Consuma oleos em uma cépsula, coloque sob a lingua ou na &gua para beber, para realizar
esses esfor¢os direcionados.

DDR Prime® Softgels, Zendocrine® Softgels (pag 191),
Zendocrine® Complex (pag 191), Mito2Max®, DDR
Prime® Softgels, xEO Mega, TerraZyme®, GX Assist®
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6 OLEQS INDIVIDUAIS (ordenado por doenca)

DIGESTIVO E . . )
INTESTINAL i Estémago — Black pepper, Cardamon, Fennel, Ginger, Wild orange
--------------- Estdmago / revestimento intestinal — Grapefruit, Peppermint
Intestinos — Basil, Cardamon, Ginger,

mandarina verde, Marjoram, Peppermint

Figado — Basil, coentro (folhas e talos), Geranium, Grapefruit,
Helichrysum, Lemon, Rosemary

Vesicula biliar — Geranium, Grapefruit, Turmeric

Péancreas — endro, erva-doce, Geranium, Ginger, Thyme

ﬁE MIX

ZenGest® — auxilia a digestdo e a eliminagdo
(pdg 177)

Slim & Sassy® — auxilia 0 estdbmago, intestinos,
pancreas, figado, vesicula biliar, digestdo de
gordura e saciedade (pdg 175)

AromaTouch® — auxilia o peristaltismo e o torax
(pag 167)

Zendocrine® — auxilia a vesicula biliar, figado e
pancreas (pdg 177)

-
@5, SUPLEMENTOS
.

ﬁ{(m w UA0 Para melhor efeito Bone Nutrient Lifetime Complex, PB Assist®+ (pdg
na atividade digestiva e intestinal: 185), Zendocrine® Softgels, Zendocrine® Complex,
DigestZen® Softgels, DDR Prime® Softgels (pdg
182), xEO Mega de éleo essencial, TerraZyme®
(pag 188), GX Assist® (pag 182), suplemento de

1Q Mega®, MicroPlex VMz

» Aromatico: Aplique dleos topica-
mente no abddmen e £ ou nas solas
dos pés para alivio.

« Topica: Coloque de 1a 5 gotas em gua
e beba, tome em cépsula, lamba o

dorso da méo ou cologue a(s) gotals)
sobre ou sob a lingua para permitir o p()/‘ %ﬂ/‘m ?mm

impacto diretamente no estdmago e Para mais informagdes, consulte as pdginas

nas intestinos. 260 e 272.

Calmante, Carminativo, Desintoxicante, Estimulante
Digestivo, Laxante, Estimulante, Estomacal
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ENDOCRIN
Frankincense e Sandalwood — para suporte da pineal, hipofise e o . 0
hipotélamo (pdgs 135 e 150) \ i

Geranium e ylang ylang — horménio / suporte glandular e adrenal
(pdgs 135 & 156)

Blue tansy, clove e lemongrass — para suporte da tireoide
(pags127,131e 140)

Rosemary — estimula as glandulas e a fungédo cerebral; suporte adrenal
(pdg 150)

[.]b MIX

DDR Prime® — reparagdo nervosa; suporte glandular
(pdg 168)

Zendocrine® — suporte adrenal e glandular
(pag 177)

Whisper® — suporte glandular e estabilizador
de humor (pdg 176)

«
.,g. SUPLEMENTOS

Diens @%o © Alpha CRS®+, a2z Chewable™, Mito2Max@®
. (pdg 184), DDR Prime® Softgels, xEO Mega

Para suporte endécrino, uma variedade de (pég 190), 1Q Mega®, MicroPlex VMz

métodos pode ser bem sucedida. Sugestdes:

- Aromatico: Faga difusdo de 5 a 10 gotas de
6leos de sua escolha, ou inale o frasco do
produto ou o mix feito por vocé mesmo,
aplique algumas gotas na roupa ou em

outros métodos de inalagéo. p()l‘ p/‘ﬂﬂl‘m ?WW

- Tépico: Aplique os dleos selecionados direta- Para mais informagdes, consulte as paginas 260
mente sobre a localizagéo da gléndulaounas  © € 272.
solas dos pés em pontos reflexos (consulte ©  Antiinflamatério, Calmante, Desintoxicante,
Reflexologia) duas vezes ao dia. Use um 6leo Regenerativo, Relaxante, Sedativo, Estimulante,
carregador para evitar sensibilidade. Edificante, Vasodilatador

- Interno: Consumir os dleos selecionados
em céapsula, sob a lingua ou em agua
para beber.
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ENERGIA E ﬁ) OLEOS INDIVIDUAIS
VITALIDADE . . . .
Basil — estimular e reanimar (pdg 125)
$SETnoen) Peppermint — revigorar e energizar (pag 146)
Wild orange — edificar e rejuvenescer (pdg 155)
Lemon — limpar e refrescar (pdg 140)

Lime — energizar e animar (pdg 141)

ﬁﬁ MIX
Citrus Bliss® — rejuvenescer e energizar
(pdg 163)

Breathe® — revigorar e reanimar (pdg 162)

Motivate® — estimular, renovar e fortalecer
(pag 172)

Passion® — promove emogao, paixdo e alegria
(pdg 173)

Elevation™ — edificar e energizar (pdg 169)

Purify — refrescar e limpar (pdg 174) gm @ %() b

auxiliar a energia e a vitalidade ideais:

- Topico e Aromatico: Esfregar os 6leos

selecionados, e que produzem energia,

L
-v:. SUPLEMENTOS nos ombros, pescogo, costas, pernas e pés

Alpha CRS®+s (pdg 179), a2z Chewable™ DDR cansados / doloridos é revigorante, melhora

Prime® Softgels, xEO Mega de dleo essencial, -

Mito2Max® (pag 184), MicroPlex VMz (pag 183) oxigénio no corpo, tanto pelo arorma como
pels sensacao topica. ‘

a circulacdo, o fluxo sanguineo e os niveis de

+ Interno: Consumir os dleos, produtos (por
exemplo, energia e complexo de vitalidade)
produtores de energia; para oleos, cologue

Por Propriedaddes Telneiomacdns

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Antidepressivo, Energizante, Imunoestimulante,

Revigorante, Refrescante, Estimulante
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6 OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — acalma e alivia o estresse (pdg 139)

Roman chamomile — acalma o estresse (pdg 149)

Tangerine, Wild orange — energiza enquanto reduz a ansiedade e

a depressdo (pdg 152)(pdg 155)

Frankincense — reduz a depresséo, trauma e tensédo (pdg 135)

Vetiver — melhora o foco e seda (pdg 154)

ﬁ[(’/lﬁ lk UBO Gerenciando e eliminando o

estresse. Os 6leos essenciais sGo extremamente
eficazes para a redugdo do estresse. Qualquer

método de aplicagdo pode ser bem sucedido. Aqui

estdo alguns métodos principais:

- Aromatico er/cria i um aroma

COMO UM primeirc

E’E MIX

Citrus Bliss® — energiza enquanto reduz a ansiedade

e a depressdo (pdg 163)

Balance® — equilibra humor enquanto reduz estresse

e trauma (pdg 167)

Serenity® — reduz a ansiedade e o estresse
(pag 175)

PastTense® — alivia a tensdo e o estresse

(pag 173)
Whisper® — equilibra os hormdnios e acalma a
ansiedade (pdg 176)

% SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex (pag 180),
Alpha CRS®+, DigestZen® Softgels, Mito2Max®
(pdg 184), xEO Mega (pag 190), 1Q Mega®,
Phytoestrogen Complex, MicroPlex VMz (pag 183)

Por Propricctndtes Telnctomactas

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Calmante, energizante, aterramento, refres-
cante, relaxante, edificante
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Roman chamomile — reduz a ansiedade, promove a confianga
(pag 149)

Vetiver — promove foco, concentragdo, desempenho mental
(pag 154)

Veja também Cérebro

Lavender — auxilia a adaptabilidade mental, desempenho
(pag 139)

Clary sage — auxilia uma mente calma, clara e focada
(pdg 130)

Cedarwood — acalma a mente, auxilia melhor desempenho
mental (pag 129)

ﬁﬁ MIX o= SUPLEMENTOS

*
Serenity® — relaxaa mente (pdg 175) Bone Nutrient Lifetime Complex,Alpha CRS®+, PB
InTune® — acalma e estimula a mente (pdg 171) Assist®+, capsulas de Zendocrine®, Mito2Max®, DDR

Prime® Softgels, xEO Mega (pdg 190), TerraZyme®,

Motivate® promove motivagdo, estimulagdo A .
MicroPlex VMz, IQ Mega® (pdg 183)

mental e movimento (pdg 172)

Balance® — promove um estado de espirito
alicergado (pag 161)

InTune® para Criangas — acalma e estimula
a mente (pdg 171)

Por Propicdudes W elncionadles

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260e272.

Antidepressivo, Antifingico, Antioxidante,
Calmante, Energizante, Aterramento, Revigo-
rante, Neuro protetor, Refrescante, Relaxante,
Sedativo, Estimulante, Edificante

WWIA e U80 Para melhores métodos de uso

------------- «+-- para foco e concentragdo, considere:

« Aromatico: opte em fazer a difusao d2= s 10 gotas de 6leos de sua escolha, inale ©

fiflasco do prednto ou e mix feito porvoecs, aplique algumas gotas em roupas, foupas de
cama ou qualquer outra rétode que auxilie a inalagéo das 6leos, para entrar ng cérebro
pelo nariz e sistema olfativo.

- Tépica: Aplique na testa, abaixo do nariz, nuca (especialmente nos tridangulos suboccipi-
tais), céu da boca (colocar oleo no bloco do polegar, colocar no céu da boca, “chupar™).
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GRAVIDEZ : graidez
TRABALHO DE :

PARTO E

: ﬂ OLEOS INDIVIDUAIS
Wild orange — energiza e eleva o humor
(pdg 155)
Ginger — alivianauseas e
enjoos matinais (pdg 136)

Peppermint — alivia problemas digestivos e
auxilia a memoria (pdg 146)

=
-2 SUPLEMENTOS : Eb MIX

Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180), PB Deep Blue® —acalma dores (pdg 168)
Assist®+ (pdg 185), DigestZen® Softgels, DDR PastTense® — alivia a tens3o (pdg 173)

Prime® Softgels, xEO Megal (pdg 190), Terra-

B ) o Slim & Sassy® — equilibra os niveis de glicose
Zyme® (pdg 188), nutriente de comida integral

e metabolismo (pdg 175)

ZenGest® — auxilia a digestdo e alivia o enjoo
matinal (pdg 177)

Por Propriedndes Telneiomacdns

Para mais informagdes, consulte as pdginas

260 e 272.

Whisper® — equilibra os horménios (pdg 176)

Analgésico, Antidepressivo, Anticoagulante,
Antiemético, Anti-hemorrégico, Antiespasmadico,

Calmante, Carminativo, Estimulante Digestivo, OBSERVAQ&O: O uso de Clary Sage por
Energizante, Galactagogo, Imunoestimulante, mulheres que tém histérico de trabalho de parto
Revigorante, Regenerativo, Relaxante, Sedativo, ' prematuro ou aborto esponté@neo ou que estejam
Estomacal, Alto-astral, Aquecimento . experimentando tais problemas deve ser evitado.

ﬁé’/ﬁ l/ﬂ U0 Aqui estio algumas diretrizes de seguranga para usar ao selecio-
sesesesesnssae.  naroleos para utilizagdo durante a gravidez:

+ Use 6leos essenciais verdadeiramente terapéuticos de grau superior que sejam certi

- Esteja atento /
antes til

iro trimestre.
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Uraballo de paro : amameriligiio

: @ OLEOS INDIVIDUAIS : 6 OLEOS INDIVIDUAIS

: Clary sage — apoio de amplo espectro ao Fennel — promove a produgdo de leite;
processo de trabalho de parto (pdg 130) . previne dutos entupidos, infecdo e
Jasmine — auxilia no parto e no pos parto . aftas (pag 134)
(pdg 138)  Ylang ylang — alivia seios sensiveis e depresséo
Geranium — apoia o perineo, desempenho (pag 156)
no trabalho de parto, humor e cura (pdg 135) Clary sage — promove o fornecimento de

p Y p

Lavender — acalma e suaviza o humor e os . leite e o equilibrio hormonal; melhora o
tecidos (pdg 139) * humor (pdg 130)
Frankincense — diminui o estresse e o trauma; - Lavender — promove a producdo de leite;
promove a cura (pdg 135) . previne / cicatriza seios doloridos, mamilos

Basil — alivia a dor; melhora o desempenho & dutos de leite entupidos (pdg 139)

do trabalho de parto (pdg 125)
Helichrysum — diminui / interrompe o [.jh MIX

sangramento e promove a cura (pdg 137) Whisper® — equilibra os horménios e aumenta

a libido (pdg 176)
Bb MIX Elevation™ — auxilia o humor e alivia a

Balance® — melhora a capacidade de depressio (pdg 169)

enfrentamento (pdg 167)

. Al il
PastTense® — alivia a tensio (pdg 173) NOTA: O us? de éleo de P.eppermlnt durantej a
amamentagde pode reduzir a produgdo de leite para
ClaryCalm® — melhora o desempenho do

algumas mulheres e, portanto, é recomendado re-
trabalho de parto (pdg 164)

duzir ou interromper o uso durante @ amamentagdo.
® i . N
Deep Blue® — acalma dores e aflicdes Fennel, Clary Sage ou Basil podem neutralizar

(pdg 168) . os efeitos da Peppermint sobre a lactagdo, pois

aumentam o suprimente de leite.

- Preste atengdo em como o corpo responde as dosagens.
- Use 6leos aromaticamente como um métod quro durante a
gravidez. Eles sdo excelentes para impulsionar o hu

energia e criar um ambiente edificante.

- Considere a fonte. Qu trata de tentar decifrar

fatos sobre o uso fal durante a gravidez
e amamentacdo, os estudos com seres humanos ndo sdo
realizado

- Erre para o lado da seguranga. Em conclusdo, use prudéncia, dilua
e evite qualquer coisa que simplesmente ndo parega correta.

SISTEMAS CORPORAIS | 217



www.gotasdaterra.com

H Golugoes Prnegpais

P T T R T T T TT T T 37 PO T L e}

HUMOR E ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS
Lavender — acalma e relaxa, aumenta a capacidade de expressar
sentimentos (pdg 139)

Wild orange e Tangerine — dissipa a ansiedade e energiza
(pég 155)(pdg 152)

Cedarwood — motivos, promove um sentimento de pertenga
e estar conectado socialmente (pdg 129)

Bergamot — ajuda a aumentar a autoconfianga (pdg 126)

Neroli ou Magnolia — acalma e seda (pdgs 145 & 142 )

aw
ﬁﬁ MIX <% SUPLEMENTOS
Citrus Bliss® — estimula a mente e o humor; Mito2Max® (pdg 184), DDR Prime® Softgels,
incentiva a criatividade (pdg 163) XEO Mega (pdg 190), TerraZyme®, IQ Mega®
Gg 183), Phytoesti | Gg 186
Elevation™ — - energiza, equilibra horménios; ;f\?lgropli; VA);\ZOES rogen Complex (pdg 186),

restaura uma sensagado de dinamismo (pdg 169)

Cheer® — promove uma atitude positiva e alegre
(pag 163)

Serenity® — incentiva um estado de repouso pﬂl‘ ﬁ@ﬂlm ?mm

para a mente e o corpo (pdg 175) Para mais informacées, consulte as pdginas

Motivate® — estimula a crenga, coragem e 260 e 272.

confianga (pdg 172) Antidepressivo, Calmante, Energizante, Ater-

Balance® — promove um estado de equilibrio e ramento, Revigorante, Relaxante, Sedativo,
calma (pdg 161) Estimulante, Edificante

ﬂ% dle UB0 Para melhor efeito de humor e comportamento:

- Aromaticos: 6leos difusos de escolha, inalar de uma garrafa, aplicar algumas gotas
na roupa ou qualquer outro método que suporte a inalagdo d para entrar no
cérebro pelo nariz.

- Topica: Apligue 6leos o mais proximo possivel do c
nuca (especialmente em trigngulos sub- pitais), céu da boca (cologue oleo
sobre o polegar; cologue o polegar no céu da boca e chupe). Aplicar 6leos no peito
permite respirar 0s vapores.

- Interno: Cologue de uma a cinco gotas de 6leo escolhido na dgua para beber ou
tomar uma capsula, soltar a lingua, uma gota do dorso da mdo no céu
da boca (colocar 6leo sobre o polegar e depois colocar a almofada céu da boca).
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ﬂ OLEOS INDIVIDUAIS LINFATICO

Melaleuca — combate bactérias e virus (pdg 143)
Cinnamon — luta contra bactérias e virus (pdg 130)
Copaiba — combate bactérias e virus (pdg 131)

Black pepper ou Pink pepper — auxilia a digestdo e
aumenta a imunidade (pdg 127), (pdg 147)

Thyme — combate bactérias e virus (pdg 153)

On Guard® — estimula o sistemaimunolégico e
combate bactérias / virus (pdg 172)

Zendocrine® — auxilia a desintoxicagdo adequada
(pag 177)

DDR Prime® — gerencia a atividade celular anormal
e estimula o sistema imunolégico (pdg 168)

Purify — desinfecta e higieniza (pdg 174)

o= SUPLEMENTOS
L/

Para o uso mais efetivo de éleos essenciais .
para beneficios imunolégicos e linfaticos: Bone Nutrient Lifetime Complex,Alpha CRS®+, a2z
: Chewable™, PB Assist®+ (pdg 185), Zendocrine®
Complex celular, DDR Prime® Softgels, xEO Mega,
TerraZyme®, GX Assist® (pdg 182), On Guard Softgels

. (pdg 185), On Guard Throat Drops, TriEase Softgels,
- Topica: Aplique os dleos topicamente nas  ©  MicroPlex VIMz

- Aromatico: Faga difusdo para sintomas
respiratérios associados e para eliminar
patoégenos do ar.

solas dos pés, especialmente na parte de

tras dos dedos dos pés, esfregue os 6leos
pela coluna e / ou em qualquer area espe-
cifica de preocupagdo. Utilize a Técnica de

Toque com Oleo PW‘ p/‘()ﬂl‘mm ?mm

- Interno: Tome Sleos em capsula, coloque : Para mais informagdes, consulte as paginas
umal(s) gota(s) sob ou sobre a lingua, perto  : 260 e 272.
da parte de trés da garganta, ou saboreie

Antibacteriano, Antifingico, Anti-infeccioso,
em um copo de dgua.

* Anti-inflamatério, Antimicrobiano, Antioxi-
- Superficie: Higienize as superficiescomdleo  ©  dante, Antisséptico, Antiviral, Imunoestimulante,
essencial misturado com&gua e emulsificante.  ©  Estimulante, Aquecimento
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ﬂ OLEOS INDIVIDUAIS

Jasmine, Neroli e Magnolia — melhora o humor e a libido, euférico
INTIMIDADE 18 (pGgs 138,145, ¢ 142)

: ' Ylang ylang — auxilia uma libido saudavel e a fungdo enddcrina (pag 156)
Patchouli — melhora a circulagdo, aumenta a temperatura corporal,
melhora o humor (pdg 146)

Clary sage — auxilia o sistema enddcrino, aumenta a libido (pdg 130)

Bergamot e Pink pepper — equilibra os horménios, aumenta a libido
(pdgs 126 & 147)

«-®
ﬂh o o, SUPLEMENTOS

Whisper® — apoiar a libido saudavel (pdg 176) Alpha CRS®+, Zendocrine® Softgels, Zendocrine®
Passion® s . - Complex, Mito2Max® (pdg 184), DDR Prime®
— promove paixdo, emogdo e alegria
afsmn b e el Softgels, xEO Mega, GX Assist®, Deep Blue
(pdg 173)

Polyphenol Complex (pdg 181), MicroPlex VMz
Elevation™ — eleva o humor, energiza (pdg 169)

AromaTouch® — auxilia a circulagéo, alivia a

tensdo (pag 161) p{)}‘ pl‘”ﬂ/‘mm ?Wm

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Anafrodisiaco, Antidepressivo, Afrodisiaco,
Calmante, Energizing, Aterrador, Revigorante,
Relaxante, Rubefaciente, Sedativo, Estimulante,
Edificante, Vasodilatador, Reconfortante

Diees de Teo

Para melhores resultados para apoiar a intimidade ideal:
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Melissa — reduz a depresséo e apoia a recuperagédo do trauma

(pag 144)

Juniper berry — ajuda a liberar medos, traumas e pesadelos

(pag 138)

Frankincense — equilibra a atividade cerebral; apoia uma sensagdo
de protegéo, seguranga e libera memérias traumaticas (pdg 135)
Patchouli — seda, aterra, estabiliza; suporta o sistema

nervoso central (pdg 146)

Turmeric — antioxidante e anti-inflamatério (pdg 153)

Eb MIX 22 P/‘O,bﬂma’eé ?WWM

Serenity® — acalma sentimentos de medo, raiva, Para mais informagdes, consulte as pdginas
ciiime e raiva (pdg 175) 260 e 272.

Cheer® — traz sentimentos de alegria, otimismo Antidepressivo, Calmante, Aterramento,

e positividade (pdg 163) Relaxante, Sedativo

Motivate® — estimula a autoconfianga, a cora-
gem e a confianga (pdg 172)

Elevation™ — estabiliza 0 humor e promove
coragem e alegria (pdg 169)

Balance® — acalma uma mente hiperativa;
promove senso de conectividade (pdg 167

ﬁl"m {k UAO A melhor maneira de
afetar o sistema limbic

é inala-los, dando ¢

direto atraves do bulho ¢

- Aromaticos: flaos Hifl
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Lemongrass — acalma dores musculares, suporta o reparo do
tecido conjuntivo (pdg 140)

Cypress — promove o fluxo sanguineo para o musculo
e tecido conjuntivo, reduz a dor e espasmos (pdg
132)

Marjoram — relaxa os misculos e diminui os espasmos
(pdg 143)

Ginger e Turmeric — reduz espasmos e dores musculares
e dor (pdgs 136 & 153 )

ﬁ MIX

AromaTouch® — promove a circulagdo e alivia a .',s SUPLEMENTOS
L]

d ig 161
or (pdg 167 Bone Nutrient Lifetime Complex (pag 180), Alpha

CRS®+, Zendocrine® Complex, Zendocrine® Softgels,
Mito2Max® (pdg 184), DDR Prime® Softgels,
PastTense® — alivia misculos e tecidos doloridos; xEO Mega (pdg 190), Deep Blue Polyphenol Com-
libera a tenséo (pdg 173) plex (pdg181), MicroPlex VMz

DDR Prime® — ajuda no reparo do tecido conjuntivo

e acalma a dor (pdg 168)

Deep Blue® — acalma dores musculares e articulares
e inflamagédo (pdg 168)

p()/( p/‘()ﬂm ?mm Analgésico, Anticonvulsionante, Anti-inflamatorio,

Para mais informagdes, consulte as pdginas Antiespasmodico, Energizante, Regenerativo,
260 e 272. Esteroidal, Ténico

ﬁ% % %0 Para melhores resultados com mdsculos e tecido conjuntivo:

+ Aromatico: Aplique 6leos diretamente na area de interesse, massageie-o completamente sempre
que possivel. Conduzir 6leos com calor, frio ou umidade. Use 6leo transportador conforme
necessario ou desejado. Colocarvérios dleos sobre a area afetada, colocando-os no tecido, um de
cada vez, & muito eficaz. Qualquer tipo de creme ou barreira de transporte retardaré a absorgédo
se for colocado primeiro e melhora-lo se for colocado por Gltimo.

» Agudo: Aplique com frequéncia, a cada 20 a 30 minutos, até que os sintomas desaparegam
e, em seguida, reduza a cada duas a seis horas.
» Crénica: Aplique duas a trés vezes ao dia.

« Interno: Consuma 0Oleos para apoiar a resolugdo da inflamagéo em uma cépsula ou sob a lingua.
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Helichrysum — revigora os nervos e alivia a dor (pdg 137)
Peppermint — estimula os nervos e apoia a reparagéao (pdg 146)

Lemongrass — estimula nervos e sistema elétrico do corpo
(pdg 140)

Patchouli — fornece protec¢do nervosa e da suporte & regeneragdo;
remove toxinas (pdg 146)

Basil — estimula, energiza e restaura os nervos; relaxa a tensdo
(pag 125)

Frankincense — fornece proteg&o nervosa e da suporte a regeneragdo
(pdg 135)

Neroli ou Magnolia — acalma e seda(pdgs 145 & 142)

EE MIX

InTune® — ajuda com foco mental e reduz a
inflamagéo (pdg 171)

AromaTouch® — aumenta a circulagdo (pdg
161)

Deep Blue® — revigora e estimula os nervos
(pdg 168)

DDR Prime® — regenera e protege os nervos
(pdg 168)

Immortelle — regenera os nervos e aumentaa : - 2
clareza (pdg 171) : ﬁ
- Doens de Vo

SUPLEMENTOS - Para melhores resultados no apoio aos nervos
e sistema nervoso:

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+,

Mito2Max®, DDR Prime® Softgels (pdg 182), xEO ¢« Aromatico: A inalagdo de uma preparagéo
Mega (pdg 190), TerraZyme®, IQ Mega® (pdg 183), : oua difusdo de dleos selecionados pode
Deep Blue Polyphenol Complex, MicroPlex VMz ¢ terimpacto direto no cérebro e no sistema

nervoso por vias olfativas.

« Topica: Aplique o (s) 6leo (s) selecionado (s)

Q é . diretamente em qualquer area de interesse,

pw( p/‘dﬂl‘mﬂlﬁ ? ; lembrando-se de usar um dleo de transporte,
Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e272. H

se necessario, para evitar sensibilidade.

« Topica: Consuma 6leos em uma cépsula ou
Analgésico, Antifingico, Antiinflamatorio, © debaixo da lingua para tratar de questdes

Calmante, Aterramento, Nervina, Neuroprotetor, nervosas e trazer uma mensagem quimica

Neuroténico, Regenerativo, Relaxante, Esteroidal,

especifica para as areas afetadas.
Estimulante
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o) Golugoes Prancypas ,0

ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS

Myrrh — combate doengas da gengiva, infecgdes e feridas; acalma as
gengivas (pdag 144)

Clove — protege os nervos, acalma a dor; previne a carie dentéria
(pdg 131)(pag 131)

Peppermint — refresca o hélito; reduz o inchago, inflamagéo
e sensibilidade (pag 146)

Wintergreen — proteger os nervos, acalma a dor; previne a cérie
dentéria (pag 155)

Turmeric — alivia a dor e inflamag&o (pag 153)

ﬁﬁ MIX :’:. SUPLEMENTOS

On Guard® — ajuda a combater infecgoes e Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180),
bactérias; previne a cérie dentaria (pdg 172) Alpha CRS®+, Zendocrine® Softgels, xEO Mega,
DDR Prime® — protege os nervos, TerraZyme®, TerraGreens®, On Guard Softgels,
acalma a dor; previne a carie dentéria (pdg 168) MicroPlex VMz

PastTense® — reduza tensdo, inflamagdo, inchago
e dor na mandibula (pag 173)

Por Propricatndes Telnciomadtas

Para mais informagdes, consulte as paginas
260 e 272.

Analgésico, Antibacteriano, Anti-infeccioso, Anti-

inflamatorio, Desintoxicante, Imunoestimulante

amente para a area de

gengivas, dentes, lingua, feridas,

frequentemente conforme necessério para situacées agudas.

- Interno: Coloque 6 na escova de den e os dentes com Oleos selec

para afetar a s en Ingerir & (por exemplo, Lemon) para alterar o

pH (alcalinizar) no corpo / boca que afeta a saide dentaria e dentéria.
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@ OLEOS INDIVIDUAIS

Turmeric — alivia a dor e inflamag&o (pdg 153)

Copaiba — alivia dores e inflamagdes (pdg 131)

Lemongrass — melhora a reparagdo do tecido conjuntivo (pdg 140)

Wintergreen — reduz sofrimentos, dores e inflamagéo;

estimula o reparo 6sseo (pdg 155)

Birch — reduz ainflamagé&o e estimula a reparagado dssea (pdg 126)

Helichrysum — alivia a dor e a inflamagéo; acelera o reparo 6sseo

(pdg 137)

Siberian fir — alivia dores nos ossos e articulagdes; reduz a inflamagéo

(pdg 151

ﬁh MIX

Deep Blue® — acalma, relaxa e alivia dores e
dores; ajuda com apos lesdes / cirurgia de cura
(pdg 168)

PastTense® — ajuda a aliviar e resolvera tenséo, a
dor e a rigidez (pdg 173)

DDR Prime® — reduz / resolve a inflamagdo e
regenera o tecido (pdg 168)

an SUPLEMENTOS
L0

Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180),
Alpha CRS®+, PB Assist®+, DigestZen® Softgels,
DDR Prime® Softgels, xEO Mega (pdg 190),
TerraZyme®, Deep Blue Polyphenol Complex (pag
181), MicroPlex VMz

Por Propriecdnddes Telneiomadas

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Analgésico, Antiartritico; Anti-inflamatorio,
Antirreumatico, Regenerativo, Esteroide

Wm & UBO Para melhores resultados com prob-

lemas de tecido esquelético
e conectivo:

- Topica: Aplique 6leos diretamente na area de interesse
para questdes estruturais e, no caso de lesdes, massageie-os
minuciosamente sempre que possivel. Conduzir 6leos com
calor,frio ou umidade. Use 6leo carreador conforme necessario

ou desejado. Colocar varios 6leos sobre a area afetada, colocando-os

no tecido, um de cada vez, & muito eficaz. Qualquer tipo de creme ou dleo carreador retardaré a
absorgdo se for colocado primeiro e melhora-lo se for colocado por Gltimo.

»Agudo: Aplique com frequéncia, a cada 20 a 30 minutos, até que os sintomas desaparegam
e, em sequida, reduza a cada duas a seis horas. >Crénica: Aplique duas a trés vezes ao dia.

- Interno: Consuma 6leos (para ajudar a resolverinflamagdo e reparagdo dssea) em uma capsula ou sob

a lingua. Coloque dleos em uma capsula ou solte sob a lingua(segure por 30 segundos; engolir).
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ﬂ OLEOS INDIVIDUAIS

PARA HOMENS Frankincense — promove a longevidade, apoia a saGde do cérebro e da
7 prostata (pdg 135)
""""""""""""" Melaleuca — combate bactérias e fungos com agédo antisséptica
(pdg 143)
Juniperberry — apoiaa salde urinéria e da prostata, cicatrizagdo
de feridas (pdg 138)
Cardamon — apoia a satde digestiva, muscular e respiratoria
(pag 128)

Lemon — desintoxica e tem um efeito alcalinizante (pdg 140)

B x

Balance® — é uma 6tima colénia,

logdo pos-barba; suporte cerebral (pdg161)
On Guard® — apoia a satde cardiovascular
e imunoldgica (pdg 172)

Zendocrine® — auxilia a prostata, urinario;
previne a perda de cabelo (pdg 177)

DDR Prime® — auxilia no reparo celular e na
longevidade (pdg 168)

7
:;.SUPLEMENTOS NS e UBO Melhores resultados para
Alpha CRS®+ (pdg 179), Mito2Max® (pdg 184), W d
DDR Prime® Softgels (pdg 182), xEO Mega (pdg - Tome os dleos, use-os na pele e ao seu
190), Deep Blue Polyphenol Complex (pdg redor.

181), MicroPlex VMz (pég 183)

- Use o bom senso.

Por Propriecdndtes Telnciomactas

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Anti-inflamatério, cardioténico, restaurador,
esterdide
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6 OLEOS INDIVIDUAIS

Rose — ajuda a superar a frigidez e a infertilidade; promove menstruagdo

saudével (pdg 149)

Geranium — auxilio hormonal, equilibrio emocional e fertilidade

(pég 135)

Neroli e ylang ylang — promove a libido saudavel; relaxa (pdg 145)

(pdg 156)

Clary sage — melhora a fungdo do sistema endécrino e

equilibra os horménios (pdg 130)

Grapefruit — suporta niveis

PARA
MULHERES

saudaveis de progesterona e
« salde da mama (pdg 136)

Jasmine — promove um Gtero

saudavel, libido (pdg 176)

Ginger — promove menstruagdo e libido saudaveis;
aliviacélicas (pdg 136)

9{ 10} [/ﬂ {0 Para melhores resultados para
a saude das mulheres:

- Aromatico: As mulheres sdo muito sensiveis
e emocionalmente sensiveis aos aromas.
Considere o uso regular para promover a
estabilidade emocional. Faga a difuséo dos
Oleos selecionados, queauferem os resultados
desejados. Além disso, use dleos favoritos para
usar como perfume; aplique n

“heire’os pulsos ao longo
car conforme necessario.

- Tépica: Aplique 6leos selecionados na parte de

do pescogo e ombros ou outraséareas de
necessidade (por exemplo, costas, para célicas
is)parareduzira tensé

musculos doloridos, reduzir os espasmos.

Fennel — suporta niveis saudaveis de estrogénio
e suporta ovarios saudaveis (pdg 134)

Thyme e oregano — suporta niveis saudaveis de
progesterona (pdg 153)(pdg 145)

EB MIX

Whisper® — estabiliza o humor e suporta a

fungdo endécrina adequada (pdg 176)
ClaryCalm® — auxilia o ciclo menstrual (pdg 164)

PARA MULHERES SAUDE

Motivate® — auxilia a fungdo reprodutiva
saudavel (pdg 172)

-

e SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180), Alpha
CRS®+, DDR Prime® Softgels, xEO Mega (pag 190),

IQ Mega®, Phytoestrogen Complex (pdg 186),
MicroPlex VMz (pag 183)

Por Propricdtudes W elncionaddas
Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Analgésico, Antidepressivo, Antihemorréagico,
Afrodisiaco, Desintoxicante, Emenagogo,
Galactagogo
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PARASITAS
Blue tansy — (pdg 127) Lemongrass — (pdg 140)
Cinnamon — (pdg 130) + Oregano — (pdg 145)
Clove — (pdg 131) Roman chamomile — (pdg 149)
Thyme (pdg 153) Turmeric — (pdg 153)

— para estabelecer um ambiente hostil para os parasitas e
incentivar a eliminagdo

ﬁb MIX :E.SUPLEMENTOS
DDR Prime® — (pdg 168) DDR Prime® Softgels, PB Assist®+,
Purify — (pdg 174) Zendocrine® Complex (pdg 191), DigestZen®

Softgels, TerraZyme®, GX Assist® (pdg 182) (Ao

Zendocrine® — (pdg 177) . o o B :
conduzir um parasita intestinal limpar, é essencial

O o
ZenGest® — (pdg 177) manter o trato intestinal em movimento para que

On Guard® — (pdg 172) as toxinas ndo permanegam no corpo).
HD Clear® (pag 170) — para criar um ambiente
hostil para os parasitas e incentivar a eliminagdo

SVYLISVdVd

ﬁ(’/ﬁ fk 7/5() Para eliminagdo

de parasitas:
- O objetivo é obter 6leos para a(s)
s) parasita(s)

ele ou no intestino)

ou aplicar top

2. Use um ole

pre que ne




ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS

Grapefruit — reduz o desejo, reduz o apetite e induz a queima de

gordura (pdg 136)

Cinnamon — inibe a formagéo de novas células adiposas; equilibra

o aglicar no sangue (pdg 130)

Peppermint — aumenta a sensagdo de plenitude; reduz desejos

e apetite (pdg 146)

Ginger — estimula a queima de gordura e promove a saciedade

(p6g 136)

ﬁm @ UBO Para o controle de peso, o
foco é principalmente no que e quanto alimento
é consumido (apetite) e como é utilizado como
combustivel pelo organismo (metabolismo).
Além disso, equilibrar outros processos, como
. eliminagdo, agticar no sangue e horménios,
geralmente é necessdrio para resultados
duradouros. Veja os programas sugeridos em
“Solugbes” abaixo. Com isso em mente:

- Aromatico: excelente para apoiar o controle
do apetite. Inspire conforme necessério.

- Topica: use paraajudar o corpo a desintoxicar
e direcionar zonas especificas. Considere a
aplicagdo de mix de 6leos em areas como o
abdémen, coxas e bragos como tratamento.

: Use um 6leo carreador, se necessério, para

: evitar a sensibilidade, especialmente com

bleoscomoa Cinnamon.

« Interno: A ingestdo de 6leos para apoiar o
apetite, o apetite e o metabolismo, incluindo
a capacidade de queimar gordura e liberé-las

©  junto com as toxinas, & muito eficaz. Coloque

gotas de 6leo em uma cépsula para suporte
sistémico ou continuo. Beba os 6leos em

&gua; pingue na lingua. Seja generoso com o

uso para este proposito.

4

ﬁb MIX

Slim & Sassy® — equilibra o metabolismo,
elimina os desejos e eleva o humor; age como
diurético (pdg 175)

Zendocrine® — suporte a capacidade do corpode
eliminar toxinas e residuos de forma eficaz (pdg
177)

DDR Prime® — melhora a fungéo do

sistema endodcrino e tireoide (pdg 168)

.';;.SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+, PB Assist®+, Zendocrine® Complex
(pdg 191), mix de vitaminas, xEO Mega, Terra-
Greens®, TrimShake® (pdg 189), Slim & Sassy®
Softgels (pdg 187), Phytoestrogen Complex,
MicroPlex VMz

Por Prapriccdndtes Telnetomadtas

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Analgésico, Antidepressivo, Calmante,
Desintoxicante, Energizante, Esteroidal,
Estimulante, Estomacal, Alto-astral

>
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OLEOS INDIVIDUAIS

. Shlucies Phneprs

Clove — analgésico potente para feridas entorpecentes (pdg 131)

Frankincense — propriedades curativas universais,
antisséptico / analgésico / cicatrizante, anti cicatricial (pdg 135)
Helichrysum, yarrow — para o sangramento; reparagdo de
feridas / cicatrizagdo, potente analgésico (pdg137)(pag 156)
Lavender, Blue tansy — atividade anti-histaminica; ferida, cuidado
de queimadura, tratamento de choque; recuperagdo de mordida
/ picada (pdg 139)(pdg 127)
Lemon — higieniza, neutraliza &cido; universal para necessidades
imunoldgicas, cuténeas e respiratérias (pdg 140)

Lemongrass — reparo do tecido conjuntivo, dores musculares / cdibras (pdg 140)

Marjoram — reparagdo muscular, auxilio digestivo /
eliminativo, alivio de dores musculares / céibras
(pag 143)

Melaleuca — antisséptico de ferida suave /potente,
atividade antimicrobiana (pdg 143)

Oregano — anti-inflamatério, poderoso
antibacteriano / antiviral (pdg 145)

Peppermint — resfriamento, cuidado de
queimaduras, analgésico; aliviar néusea, vémito
(pdg 146)

SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex, Mito2Max® (pdg
184), Deep Blue Polyphenol Complex (pdg 181)

ﬂﬂ% t/& %0 Para o sucesso dos
«sesees primeiros socorros:

- Aromatico: Use para auxilio emocional
em momentos como choque ou trauma,
oferecendo inalagdo imediata de um frasco ou
gotas colocadas nas mdos.

- Tépico: Aplique 6leos diretamentena(s)
area(s) de interesse, como cortes, contusdes,
mordidas, picadas, locais de ferimentos e
queimaduras.

- Interno: para qualquer resposta alérgica, colo-
que uma gota de 6leo anti-histaminico na solas
dos pés para qualquer idade; Inale também.
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MIX

DDR Prime® — antitrauma, celular, suporte
cognitivo (pdg 168)

Purify — propriedades antissépticas; higienizar,
recuperagdo de mordida / picada de insetos
(pag174)

Zendocrine® — antialérgico, limpeza do sangue,
suporte anti-infeccioso (pdg 177)

ZenGest® — excelente para solucionar nduseas,
vémitos (pdg 177)

AromaTouch® — para recuperacdo de tecido lesiona-
do; alivio de dores musculares / cdibras (pdg 161)
On Guard® — prote¢do imunoldgica, analgésica
(pag 172)

TerraShield® — repelente de insetos (pdg 176)
Serenity® — para choque, recuperagdo de trauma
(pag 175)

HD Clear® — antisséptico, tratamento de feridas
(pag170)

Deep Blue® — suporte para alivio ésseo / dor;
alivio de dores musculares / céibras (pdg 168)

Eor Prapriedndtes Telnctonacds

Para mais informagdes, consulte as pdginas

260 e 272. '

Analgésico, Antialérgico, Anticonvulsivo, Anti-
hemorrégico, Anti-infeccioso, Anti-inflamatério,
Antisséptico, Antiespasmddico, Calmante, Hipotenso,
Vasaconstritor, Aquecimento

4
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ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS

Black pepper ou Pink pepper — reduz a inflamagédo e o muco | RESPIRA RIO
(pdgs 127 & 147)

Eucalyptus — abre as vias aéreas, suporta a fungdo respiratoria
adequada (pdg 134)

Peppermint — abre as vias aéreas, expele o muco (pdg 146)

Rosemary — ajuda em muitos problemas respiratérios

(pdg 150)
ﬁﬁ MIX _ .“'g SUPLEMENTOS
L]
Purify — descongestiona (pdg 174) DDR Prime® Softgels, xEO Mega, TerraZyme®, pastilhas
On Guard® — combate infecgdes respiratorias, de On Guard® (pdg 184), PB Assist®+(pdg 185),
ajuda a resolver problemas respiratérios (pdg 172) Breathe Respiratory Drops (pdg 180), MicroPlex VMz

Breathe® — aborda um amplo espectro de
problemasrespiratérios (pdg 162)

pol‘ p /40,0 I‘Wm ?W’m Anticatarral, Anti-inflamatério, Antiespasmédico,

Para mais informagdes, consulte as pdginas Descongestionante, Expectorante, Imunoestimu-
260 e 272.  lante, Mucolitico, Esteroide

ﬁ/ﬂlﬁ [k UBD Seja para medidas preventivas (para limpar agentes patogénicos trans-
portados pelo ar e esterilizar o ar) ou para resolver doencas respiratérias, os ;
sdo excelentes para “limpar o ar” tanto no ambiente quanto no proprio sistems

do corpo, além de abordar fatores contribuintes digestdo.

+ Interno; i
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OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — acalma, relaxa e tranquiliza; auxilia o

Vetiver — aterra e promove a tranquilidade (pdg 154)
Roman chamomile — equilibra horménios; seda,

MIX

Serenity® — acalma a mente / emogdes; pro-
move relaxamento e sono repousante (pdg 175)
Balance® — promove a sensagdo de bem estar
e auxilia o sistema nervoso autdnomo (pdg 167)
InTune® — equilibra a atividade cerebral e acalma
a super estimulagédo (pdg 171)

SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180), Alpha
CRS®+, PB Assist®+, cdpsulas de Zendocrine® (pdg
191), Zendocrine® Complex, Mito2Max®, xEO Mega
(pdg 190), IQ Mega®, Phytoestrogen Complex,
MicroPlex VMz (pdg 183)

Eor Bropiedndtes Welnetmacts
Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Analgésico, Antidepressivo, Calmante, Desintox-
icante, Aterramento, Relaxante, Restaurador,
Sedativo
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acalma e relaxa (pdg 149)

ﬁm & %0 Para apoiar o sono ideal e

tranquilo, a inalagdo e o uso tépico de éleos
essenciais proporcionam acesso direto ao cérebro

através do olfato, relaxam os misculos tensos :

e acalmam as mentes ativas.

- Aromatico: Oleo(s) selecionado(s) difuso(s)
selecionado(s), aplique algumas gotas nas
roupas, roupa de cama (por exemplo, traves-
seiro) ou qualquer outro método que suporte

inalagdo. Comece a exposigdo antes de dormir. =

- Tépica: Combine éleos com técnicas de mas- :

sagem calmantes e relaxantes; aplique 6leos
na testa, nas costas, nos ombros, debaixo do

nariz e, em especial, no fundo dos pés a partir *

de um mix em frascos roll-on preparados
anteriormente para facilitar. Aplicar 6leos
no peito permite respirar os vapores. Para
problemas crénicos, use a Técnica de Toque
com Oleo regularmente.
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6 OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — auxilia a cicatrizagdo e manuteng&o de tecido saudével

(pdg 139)

Sandalwood — promove regeneracéo e tonificagdo (pdg 150)
Geranium — regenera o tecido e tonifica a pele (pdg 135)

Frankincense — revigora a pele, reduz a inflamagéo (pdg 135)

Helichrysum —
(pdég137)

[.jh MIX
Immortelle — restaura e tonifica a pele
(pag 171)

HD Clear® — limpa a pele e reduz a inflamagdo

regenera o tecido e reduz as cicatrizes

TEGUMENTAR

o= SUPLEMENTOS
e

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+,
PB Assist®+, xEO Mega (pag 190), Zendocrine®
Complex, TerraZyme®, GX Assist®, IQ Mega®

(pdg170) (pag 183), MicroPlex VMz

Pon Propwiedadtes Tetnewomadts

Para mais informagédes, consulte as pdginas
260 e 272. 8
Analgésico, Antifingico, Anti-Infeccioso, Anti
-inflamatério, Antimicrobiano, Antimutagénico,
Antisséptico, Antiviral, Adstringente, Citofiltico,
Desodorante, Repelente de Insetos, Regenerati-
Vo, Revitalizador, Ténico

ﬁm ak %0 Para melhor suporte de

cabelo, pele e unhas:

- Topica: Aplique 6leos diretamente no cabelo,
couro cabeludo, unhas e pele. Use um 6leo transportador
para diluir e reduzir a sensibilidade & pele quando necessério, especialmente
em lactentes, idosos e pele comprometida.

« Interno: Consumir 6leos especificados por qualquer capsula ou sob a lingua. -
Asalde intestinal € um componente importante da salde tegumentar.
Veja Digestivo e Intestinal, Candida.

SISTEMAS CORPORAIS | 233



www.gotasdaterra.com 6

EEeRaEAEIEEEELaE b s R R bR EETE

E OLEOS INDIVIDUAIS

Lemon — ajuda a dissolver pedras e age como diurético (pdg 140)

Juniper berry — age como diurético; tonifica a bexiga e suporta o sistema
urinario (pdg 138)

Lemongrass — descongestiona o trato urinario e combate infec¢es
urinarias (pdg 140)
Cypress — resolve incontinéncia e retengéo excessiva de dgua /
liquidos (pdg 132)
Thyme — suporta prostata saudavel e circulagdo; combate infecgdes
urinarias (pdg 153)
Eucalyptus — alivia a infecgéo, pedras (pdg 134)

Cardamon — antioxidante e combate a infecgéo (pag 128)

ﬁ MIX

DDR Prime® — antioxidante; limpa e desinfecta
o trato urinario (pdg 168)

Zendocrine® — apoia a fungdo hepética e renal
adequada (pdg 177)

Slim & Sassy® — age como diurético e desintoxica ,
(pdg 175)

On Guard® — promove o fluxo sanguineo e a
eliminagdo de residuos (pdg 172)

ﬁm ﬂz’@ UA0O Para melhor sucesso

no apoio as condicdes urindrias:

-
@2, SUPLEMENTOS
L)

Alpha CRS®+, Zendocrine® Softgels (pdg 191),
Zendocrine® Complex (pdg 191), DDR Prime®
Softgels (pdg 182), capsulas de Slim & Sassy®,
cdpsulas de On Guard® (pag 185), MicroPlex VMz

Por Propriedndes Telnetomadtas

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Anti-infeccioso, Anti-inflamatorio, Limpador,
Desintoxicante, Diurético, Purificador
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- Aromaticos: difundir oleos durante a noite

para preocupagdes Noturnas, Como enurese.

- Tépica: Coloque sobre as areas urinarias da
bexiga / rins. Use oleo carreador conforme
necessario para evitar a sensibilidade;
espinha, fundos de pés tambeém excelentes
localizacoes.

- Interno: Use capsulas ou cologue gotas

de oleo (s) em uma capsula e consuma a
cada poticas horas para situagoes agudas;
ou debaixo da lingua ou na agua.




ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS
Copaiba, Helichrysum — aumentam os niveis de dopamina
(pdgs 131&137)

Grapefruit — dissipa os desejos compulsivos; auxilia a desintoxicagéo,
energia renovada (pdg 136)

Basil — elimina padrdes de pensamentos negativos que bloqueiam
amudanga; restaura a energia mental (pdg 125)

Bergamot — da sentido de poder e auto-estima (pdg 126)

Peppermint — auxilia a sensagdo de flutuabilidade espiritual
e recuperacdo, alivio de emogdes dolorosas (pdg 146)

ﬁh MIX

Serenity® — promove um estado de serenidade,

calmo, pacifico e tranquilo; acalma a mente
(pdg 175)

Zendocrine® — promove a eliminagdo, a
desintoxicagdo de toxinas (pdg 177)
Motivate® — promove autoconfianga,
convicgdo, esperanga (pdg 172)

Balance® — restaura a sensagéo de solidez /
sentindo-se fundamentado na vida (pdg 167)

Purify — limpa e desintoxica (pdg 174)

bl d
3. SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+, Mito2Max® (pdg 184), DDR
Prime® Softgels, xEO Mega (pdg 190), Zendo-
crine® Complex, TerraZyme®, IQ Mega® (pdg
183), capsulas de Slim & Sassy®, MicroPlex
VMz

Pone Propiedudes Telnciomactes

Para mais informagdes, consulte as paginas
260 e 272.

Diens de Tso |

Para melhor auxilio na recuperagdo de
dependéncia:

- Aromatico: escolha um 6leo(s) para fazer
difusdo ou inalar de um frasco ou das méos,
ou qualquer método que parega mais eficaz
no momento Use um éleo(s) como perfume
/ colénia.

- Topica: Aplique sob o nariz, atras das orelhas,
na base do crénio (especialmente nos triGngu-
los sub-occipitais) e testa, e no céu da boca
(localizagdo mais préxima da amigdala; coloque
na ponta do polegar, depois chupe no polegar);
coloque o 6leo que melhor corresponda ao
estado emocional sobre a drea cardiaca. Use
um dleo carreador conforme necessario para
pele sensivel ou dleos "quentes". Use para
prevenir e eliminar impulsos.

«Interno: Para impacto imediato, além da

inalagdo, coloque uma gota ou duas de 6leo
escolhido sob a lingua, segure por 30 segun-
dos, engula; tomar 6leos em capsula ou em
um copo de dgua. Considere produtos/dleos

Afrodisiaco, Analgésico, Antidepressivo, Anti-
parasitario, Antitoxico, Calmante, Regenerativo,
Relaxante, Restaurador, Sedativo, Estimulante,
Estomacal, Animador

ou um programa de desintoxicagdo.
-veja Desintoxicagdo.

SISTEMAS CORPORAIS | 235
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