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Fale com o Consultor de Bem-Estar que lhe deu esse folheto.



Tornar-se familiarizado com as qualidades e beneficios comuns dos 6leos essenciais € uma parte
fundamental de viver A VIDA ESSENCIAL. A medida que vocé se torna versado nas qualidades
poderosas de cada 6leo, mix e suplemento, vocé encontraré confianga em se voltar para
a natureza como seu primeiro recurso para o bem-estar. A vasta diversidade da natureza fornece
respostas para qualquer interesse de salde, seja fisico, mental ou emocional.

Esta segdo fornece uma referéncia detalhada para as origens, qualidades, finalidades e
seguranga de 6leos essenciais individuais. Os principais usos de cada 6leo tém a intengdo
de ser um guia sucinto .

Observe os simbolos @ = aromético = topico @ = interno que especificam o uso
recomendado. Apesar de todos os 6leos serem usados aromaticamente e de forma mais
topica, apenas os 6leos essenciais terapéuticos puros verificados sdo destinados ao uso
interno.

Seguir os simbolos para Seguranga:

N = Pode ser aplicado sem diluigdo M = evitaraluzsolardurante 12 horas & = diluir coforme

necessario gs = se estiver grévida ou amamentando, consulte seu médico 6;3: = cuidado com

epilepsia $g% = evite o contato com os olhos,ouvidos internos e &reas sensiveis
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@ = AROMATICO
- Espalhe com um difusor.

« Inale com as mdos em concha
(seu difusor pessoal).

- Inale direto do frasco de dleo.

- Use um pingente difusor.

FREQUENCIA ® =T16PICO

Para condigdes mais agudas use a cada 15 - Aplique na &rea com dor ou de preocupagéo
ou 20minutos até que os sintomas cessem, (dilua conforme necessdrio).

entdo aplique a cada 2 até 6 horas, segundo - Aplique abaixo do nariz, nuca, testa ou pulsos.
necessario. Para condi¢des cronicas ou - Para atingir todo o corpo, aplique nas solas
frequentes, repita de uma a cinco vezes por . dos pés, espinha ou umbigo.

dia, de manhd e & noite. - Para atingir 6rgdos ou sistemas corporais

especificos, aplique nos pontos reflexos
: y ; nas orelhas, médos ou pés. (Veja Reflexologia,
4#@ ‘7406 i page 258)
. *Adicione compressas quentes ou massagens
para que os 6leos penetrem mais fundo nos

- Para adultos, use de 2 a 3 gotas; para tecidos do carpo.

criangas, use 1 ou 2 gotas e = INTERNO

+ coloque uma ou duas gotas em baixo da
lingua, mantenha por alguns segundos,
depois engula.

- Evite contato com olhos, nariz e ouvidos
- Evite exposigdo dé area de aplicagéo & luz
solar por 12 horas apds aplicagéo topica de

6leos citricos .
- beba algumas gotas num copo d’agua.
- Dilua os 6leos em 6leo de coco fracionado

! - « coloque algumas gotas numa cépsula
para criangas e pessoas com pele sensivel

e engula.

- coloque uma gota no dorso da sua méo
e lamba.



*

BREATHE®

avejad) - epandy - de qpoi
PRINCIPAIS USOS

Pneumonia e asma — Disperse ® ou aplique
sob o nariz e no peito.

Alergias — Inspire ® das m&os em conchaou
aplique ) sob o nariz.

Tosse e congestdo — Disperse ® ou aplicar
abaixo ou acima da ponte do nariz e no peito.
Bronquite e Influenza — Disperse ® e aplicar
topicamente no peito.

Sinusite e pdlipos nasais — Aplicar (' através
ou sob o nariz.

Problemas do Sono — Disperse ® com lavanda

e/ ouaplicar ) na sola dos pés.

Respiragdo Constritiva — Disperse ® e aplique
no peito.

Asma Induzida por Exercicio — Dispersar ® e

aplicar

no peito.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laurel,
Horteld-pimenta, Eucalipto, Tea tree, Liméo,
Ravensara, Cardamomo

SEGURANGA — &

| ESSENTIALLIFE.COM/BR

conscenan - alldln - resramenly

% PRINCIPAIS USOS

Dor Muscular, nas Costas e nas Articulagdes
— Aplique © & &rea de desconforto.
Artrite e dores — Aplique () & area

do desconforto.

Neuropatia e Sindrome de Tanel de Carpo
— Aplique @ na area de desconforto.
Fibromialgia e Lapus — Aplique ' & &rea
de desconforto.

Efeito chicote e tensdomuscular- Aplique
& area de desconforto.

Pré e pés-treino — Aplique () 3 area

de desconforto.

Dores de Crescimento — Aplique © na

area afetada.
Dor de cabega e pescogo — Aplique ' na parte

de tras do pescogo,ombros e témporas.
Contusdes e Lesdes — Aplique ' darea afetada

para reduzir a inflamagéo e o tecido cicatricial.

Q‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Wintergreen,

canfora, horteld, tanaceto azul, camomila
azul, immortelle

/N SEGURANGA — ¢



@ aromaTicos ) INTERNO TOPICO

piewtle - Solidivio -
* PRINCIPAIS USOS

weconforimile

Matar germes e patégenos transportados pelo
ar — Tome @ em uma capsula ou aplique @ na
sola dos pés. Disperse ®.

Reforgo Imunolégico Sazonal — Disperse ® e

tome @ em agua ou em céapsula.
Resfriados e Gripe — Tome @ em uma capsula ou
aplique @ na sola dos pés.

Estafilocécica, Garganta Inflamada e Tosse —

Faga gargarejo com uma gota em agua e engula.

Aplique ©© no peito e na garganta ou tome @ em

uma capsula ou com &gua.
Herpes, verrugas e feridas infectadas — Aplique
diluido na area afetada.
Saude Oral — Gargarejocomuma gota em &gua.
Questdes de fungos e parasitas — Aplicar na
area afetada ou tomar @ em uma capsula.
Problemas do Trato Urinario — Tome @ em
uma céapsula ou aplique © no abdome inferior.
Antisséptico & Lavanderia — Disperse ® ou
diluir com agua e aplicar () nas superficies.
Fadiga Crdnica e Doenga Autoimune — Tome @

em uma capsula ou aplique ) na sola dos pés.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — laranja lima,
cravo, canela, eucalipto, alecrim

A SEGURANGCA — b#

*

Solidirw + eafmante - resoluily
PRINCIPAIS USOS
Inchago, gases, azia, nausea e indigestao — Aplique
sobre 0 abdome e tome @ em uma capsula.

Refluxo e Célica — Tome @ em agua ou em uma
capsula com limdo.

Garganta Seca ou Dolorida — Pingue ®
diretamente na parte de tras da garganta.

Enjoo matinal e azia — Aplique © no peito,
pontos de pulsagdo, abdémen e / ou tome

Gem um copo de dgua.

Enjoo de Movimento e Viagem — Inale o,
aplique @ sob o nariz ou beba @ em agua.
Colite e Célon Irritavel — Tome @ em uma
cépsula, em dgua e / ou massageie  no

abdémen diariamente.

Diarreia e constipagdo — Tome @ em uma
cépsula ou em agua até que os sintomas
desaparegam.

Doenga de Crohn e Fadiga Crénica — Tome @

em uma capsula ou esfregue ) no abdémen.

Intoxicagdo Alimentar — Tome @ em uma
céapsula ou na dgua com frequéncia.
Tosse e Congestionamento nasal — Aplique

diluido no umbigo e sobre a ponte do nariz ou
beba @ em agua.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Gengibre,
horteld pimenta, cominho, semente de coentro,
anis, estragdo, funcho

SEGURANGA — Né




*

&

 aromiticos

@ ~rerno

TOPICO

forle - resoluly - poderoso
PRINCIPAIS USOS

Virus e Infeccdo Bacteriana — Tome @ em

uma capsula.

Gargantainflamada e amigdalite — Fala gargarejo
© com uma gota, conforme necessario.

Infeccéo por estafilococos e MRSA — Aplique
diluido na dreaafetadaou tome | em uma capsula.

Vermes e Parasitas Intestinais — Tome & em
uma capsula.

Verrugas, calos e aftas — Aplique © diluido com
6leo de coco fracionado e olibano diretamente
nas areas afetadas.

Pneumonia e Tuberculose — Aplique © diluido

ou puro nas solas dos pés.

Aumentar a Progesterona — Tome @ em uma
capsula.

Infecgdo Urinaria — Tome € com capim-lim&o
em uma céapsula.

Pé de atleta, micose e candida — Aplique
diluido na area de interesse e / ou tome & em
uma cépsula.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e topicamente para
sair de Obstinado —) Desapegado.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antibacte-
riano, Antifingico, Antiparasitéario, Antiviral,
Imunoestimulante (para mais, veja pdg 260).
SEGURANGA — ¢

X

Ao

COPAIBA

conlrolar - reeonporlar - ampliay
PRINCIPAIS USOS

Dor e Inflamagéo, Artrite, Gota e Caibras
Musculares — Dispersar @, inspirar nasmaosem

conchae/ ou aplicar @ na drea de interesse.

Toxicidade e problemas do figado — Tome @
em uma capsula ou em agua.

Tendinite, Fasceite Plantar e de Calcanhar —
Aplique @ 3 area de interesse.

Problemas Respiratérios, Dor de Garganta e
Amigdalas — Dispersar @, inspirar nas maos em

concha, aplicar (2 sob o nariz e / ou no peito.

Colite e Infecgdes Intestinais — Aplicar & no
abdémene / ou tomar @ em uma cépsula.

Cancer e Distirbios Autoimunes — Tome @ em
uma cépsula, aplique 9 nas solas dos pés e/ ou

ao longo da coluna.

Infecgdes Fingicas, Bacterianas e Virais —

& (s) area
(s) de interesse, solas dos pés e / ou ao longo

Tome @ em uma capsula, aplique

da coluna.

Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente & & topicamente para

sair de atormentado — Direcionado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-inflamatorio,
Antiartritico, Analgésico, Antifingico, Antibacteriano,
Antioxidante, Anticarcinoma, Carminativo,
Antimicrobiano (para mais, ver pag 260).

SEGURANGA — é i ¥

OLEOS INDIVIDUAIS



SIVNAIAIAN]I SO310

edipionnle - revgorants - repyescante

* PRINCIPAIS USOS

diluido
sobre a area de desconforto; adicione uma

Pedras nos Rins e Vesicula — Aplique

bolsa de calor paraintensificar a agdo. Ingerir
@ algumas gotas em dgua ou em uma capsula
para quebrar pedras.

Questdes de Ph e Limpeza Linfatica — Tome ©
as orelhas
e tornozelos para limpar e equilibrar o pH.

em um copo de dgua ou aplique

Edema e retengdo de agua — Tome © em
uma capsula, um copo de dgua ou massageie
as pernas e nas solas dos pés.

Azia e refluxo — Tome € com 6leo essencial

Congestionamento e Muco — Esfregue 9 no
peito ou disperse ®.

Nariz escorrendo e alergias — Inale ® ou
aplique sobre a ponte nasal para aliviar o nariz
escorrendo. Tome 2-4 gotas com lavanda e
horteld em um copo de dgua ou em capsula
para alivio da alergia.

% Equilibrio emocional —

¢ Use ® aromaticamente & topicamente para
sair de Descuidado —) Energizado.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,

Diurético, Antioxidante, Antibacteriano, Desintoxi-

cante, Desinfetante, Mucolitico, Adstringente,
Desengordurante (para mais, veja pdg 260).

A SEGURANGA —
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de gengibre em uma cépsula ou copo de agua.

Heglo + vesina - mmaderady

# PRINCIPAIS USOS

Cancer e Tumores — Tome @ em uma cépsula
com 6leo (s) que ataca a &rea de interesse ou
massageie T a area afetada.

Convulsdes e Trauma — Coloque uma gota @
debaixo da lingua e aplique @ ao longo da linha
do cabelo.

Mal de Alzheimer, Deméncia e Lesdo Cerebral
— Use @ ou aplique ® sob o nariz e a nuca,
ou disperse @.

Depressdo — Disperse ® ou coloque debaixo
da lingua para aliviar os efeitos da depresséo.

Cicatrizes e Estrias — Combine com a mirra
e aplique @ para reduzir o aparecimento de

cicatrizes e estrias.

Dor ciatica, dor nas costas e Dores de cabeca

— Aplicar @ sobre a area afetada ou tomar @

em uma cépsula para reduzir a inflamag&o

Sistema Imunolégico e Sadde Celular — Tome

© em uma capsula ou aplique @ nas solas
dos pés.

Y Equilibrio emocional —

¢ Use ® aromaticamente e & topicamente para
sair de Separado = Unificado.

# PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

. Imunoestimulante, anticancerigeno, anti-
inflamatdrio, antidepressivo, restaurador (para
mais, ver pag 260).

/Ay SEGURANGA — N



@ aromaTicos @) INTERNO TOPICO

LAVENDER

enlmanle - regencradon - curalin

* PRINCIPAIS USOS

Problemas do sono — Aplique (% sob o nariz,
nas solas pés ou disperse @ para promover um
sono melhor.

Estresse, Ansiedade e Bruxismo — Aplicar
sobre o corag&o, na nuca ou inalar @ das
mdos em concha.

Queimaduras solares, queimaduras e cicatrizes
Aplique (@ & &rea de preocupagdo para acalmar,
curar e reduzir as cicatrizes.

Colica e bebé chateado — Massagem © diluida
ao longo da coluna, no abdémen ou nas solas
dos pés para acalmar.

Cortes, feridas e bolhas — Aplique © no local
para limpar, curar e limitar ou evitar cicatrizes.
Picadas deinsetos e abelhas — Aplique © no local
para acalmarcomo um anti-histaminico natural.
Sangramento nasal e conjuntivite — Aplique

na ponte do nariz ou ao redor do olho.

Presséo alta — Use () em pontos de pulsagdo
e no coragdo ou tome @ em uma capsula.

* Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & (& topicamente para
sair de Ndo ouvido —) Expressado.

*  PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Sedativo,
Anti-histaminico, Citofilatico, Antiespasmadico,
Hipotensivo, Nervino, Relaxante, Calmante,
Antibacteriano, (para mais, veja pdg 260 ).

A SEGURANCA — N

MELALEUCA

Melaleuc

Pocderoso - limpeza - Kesolugio

* PRINCIPAIS USOS

Cortes e Ferimentos — Use (@ para limpar e
desinfetar feridas.

Bactérias, viroses e diarreia — Tome @ em uma
cépsula ou aplique © no abdémen.

Aftas e Herpes Labial — Use @ no local para
prevenir e tratar.

Pé de Atleta e Problemas de Candida — Tome
© em uma capsula ou dilua e aplique © na area
afetada.

Dor de garganta e amigdalite — Tome & em uma
capsula ou faca gargarejo com dgua morna.

Caspa, sarna, piolhos — Aplicar © aareaafetada ou
adicionar ao seu xampu, espuma e sais de banho.

Infecgdes do Ouvido — Aplique © atrés e ao redor
da orelha.

Acne, conjuntivite, infecgdo por estafilococos
e MRSA — Tome @ em uma capsula ou aplique
na ou ao redor da area afetada.

Bronquite, resfriado e gripe — Use @ em uma
cépsula, esfregue @ na garganta ou disperse ®.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & @ topicamente para
sair de Inseguro — ) Calmo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,
Antibacteriano, Antifingico, Antiparasitario,
Antiviral, Analgésico, Descongestionante (para
mais, ver pdg 260).

SEGURANCA —N

OLEOS INDIVIDUAIS



SIVAAIAIONI SO3T10

adepliivel - revgoraile. - resfriaments

% PRINCIPAIS USOS

Dores de cabega e enxaquecas — Aplique  as
témporas, acima das orelhas e nuca.

Mau Halito e Ressaca — Faga gargarejo ©
com uma gota em agua.

Asma e sinusite — Aplique © no peito e nas
costas ou nas solas dos pés.

Diminuigéo na producéo de leite — Aplique

diluido aos seios, tome @ em uma capsula
ou em agua.

Perda de sentido do cheiro — Inale ® ou

aplique T ¢ luide sobre a ponte do nariz.

uma capsula, em agua, ou aplique © sobre o

abdémen.

Prontiddo e Energia — Inale ® ou aplique
sob o nariz ou a nuca.

Febres e ondas de calor — Aplique © na

pés para efeito de resfriamento.

oY enee

Equilibrio emocional —

sair de Entravado = Revigorado.

% PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-in-

: flamatério, Analgésico, Antiespasmédico,
Aquecimento, Revigorante, Refrigerante,
Expectorante, Vasoconstritor, Estimulador
(para mais, veja pag 260).

A SEGURANGA — ¢
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Gastrite e desconforto digestivo — Tome & em

parte de tras do pescogo, coluna ou solas dos

Use ® aromaticamente e (© topicamente para

TAN

Citrus reticulata

clwats - careadon - edteants

PRINCIPAIS USOS

Antioxidante, Fortalecimento Imunolégico e
Protegdo Celular — Tome @ em &gua ou em
uma capsula.

Tristeza e Irritabilidade, Impulsividade — Disperse

® ouinspire de mdos em concha. Aplique - sob

o nariz ou tome @ em agua.

Problemas do Sono e Ansiedade, Nervosismo

— Disperse ® ou inale nas mdos em concha.

Aplique © sob o nariz ou tome @ em &gua.

Distarbios Digestivos e de Eliminagéo, Parasi-

tas — Tome @ em agua ou em uma capsula e

aplique ¢ no abdémen.

Pensar excessivamente e Sentir-se bloqueado

— Disperse ® ou inspire nas mdos em concha

ou aplique ) sob o nariz e a testa.

Edema, celulite, bolsa de gordura — massagem
em area de preocupagdo ou tomar € em &gua

ou em uma capsula.

Pele seca e rachada e caspa — Aplique © diluido

na érea de interesse.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e ) topicamente para

sair de Oprimido ——> Restaurado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Energizante,

Sedativo, Estimulante, Antioxidante, Citofilico,

Desintoxicante, Mucolitico, Sedativo, Estomacal,
(para mais, veja pdg 260 ).

SEGURANGA — 7 &=
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